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DIAS DA
SEMANA

CAMPOS DE
EXPERIÊNCIAS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO

ESTRATÉGIAS / CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS

Segund
a-feira

CORPO ,GESTO E
MOVIMENTO

Imitar gestos e movimentos de outras
crianças, adultos e animais

Qualquer que seja a concepção de dança, nela a criança
recria movimentos a partir de uma música, de um som, de
uma ideia e se sensibiliza quanto ao valor expressivo de
seus gestos à medida que explora movimentos

Terça-f
eira

TRAÇOS,SONS,CORE
S E FORMAS

EXPLORAR sons produzidos com o
próprio corpo e com objetos do
ambiente.

Incentivá-los a interagir com diferentes companheiros em
variadas situações que ampliam suas possibilidades de
expressar-se por meio de gestos, movimentos, falas e
sons, no contato com elementos que compõem cada
ambiente



Quarta-
feira

“ESPAÇOS, TEMPOS,
QUANTIDADES,
RELAÇÕES E
TRANSFORMAÇÕES”

MANIPULAR, experimentar, arrumar e
explorar o espaço por meio de
experiências de deslocamentos de si e
dos objetos.

A organização do esquema corporal , da orientação e
percepção espacial pode e deve ser potencializada
intencionalmente, por meio da exploração do corpo e dos
objetos no ambiente.

Quinta-
feira

Corpo, Gestos e
Movimentos.

Imitar gestos e movimentos de outras
crianças, adultos e animais.

Em um espaço bem agradável na sua casa ou em um
parque, ouvir a música "Abra e Fecha" e faça os
movimentos junto com a criança insentivando-a.
Para os bebês, sente- o no colo, estimule a criança
fazendo os movimentos no   seu corpinho.
https://youtu.be/yoyqfgXpWJM

Sexta-f
eira

O eu, o Outro e o Nós

Perceber as possibilidades e os limites
de seu corpo nas brincadeiras e
interações das quais participa.

Circuito
Em um lugar com espaço em sua casa, ou no quintal,
providencie os materiais que são: cadeira, corda, lençol e
Uma bacia grande, disponha os materiais da seguinte
forma: a cadeira, estique a corda, faça um túnel com o
lençol, colocando cadeiras e o lençol por cima e por último
a bacia, converse com a criança explicando a brincadeira,
passar por cima ou por baixo da cadeira, andar encima da
corda, passar pelo túnel e entrar e sair de dentro da bacia.
Para os bebês, coloque um cobertor no chão e rolê a
criança de um lado para o outro devagar.
A criança gostou das brincadeiras? Interagiu com os demais?

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: Conviver, Participar, Brincar, Epressar.

https://youtu.be/yoyqfgXpWJM

