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DIAS DA
SEMANA

CAMPOS DE
EXPERIÊNCIAS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO

ESTRATÉGIAS / CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS

Segund
a-feira

Escuta, fala,
pensamento e
imaginação

Comunicar-se com outras pessoas usando
movimentos, gestos, balbucios, fala e outras
formas de expressão.

Assistir ao vídeo “Todos os povos" do Mundo Bita em
um local tranquilo e aconchegante de modo que
contribua para um momento prazeroso e estimulador.
Fazer observações sobre os personagens citados a fim
de despertar a curiosidade e o interesse da criança.
Famílias sintam-se à vontade para compartilhar
conosco as experiências culturais, tradições de família,
comidas típicas da região de origem da criança e
família, etc…

Terça-fe
ira

Corpo, gestos e
movimento. Imitar gestos e movimentos de outras crianças,

adultos ou animais.

O Trem Maluco e fazem parte da diversidade cultural e
que as crianças em Pernambuco adoram. As crianças
farão os movimentos sincronizados com as mãos. A
cada verso as mãos se alternam: uma mão vai para
baixo, enquanto a outra vai para cima. Para tornar a
brincadeira ainda mais dinâmica, estimular os



pequenos a cantarem mais rápido e agilizarem seus
movimentos também.

Quarta-
feira

Corpo, gestos e
movimento.

Utilizar os movimentos de preensão, encaixe e
lançamento, ampliando suas possibilidades de
manuseio de diferentes materiais e objetos.

Peteca é um nome de origem tupi, que significa bater
com as mãos. Desde antes do descobrimento do Brasil
ela já era praticada pelos índios brasileiros, sendo
portanto, inventada no Brasil.
As famílias serão convidadas juntamente com as
crianças a confeccionarem petecas com bolinhas de
papel amassada e sacolinhas. Incentivar os bebês a
amassarem papéis para fazer as bolinhas e colocar
dentro da sacolinha. Depois de confeccionada a
peteca, as crianças irão brincar arremessando-a e
batendo com a mão debaixo para cima lançando para
outro jogador sem deixar cair no chão.

Quinta-
feira

O eu, o outro e o
nós.

Interagir com crianças da mesma faixa etária e
adultos ao explorar espaços, materiais, objetos

ou brinquedos.

Escravos de Jó é uma brincadeira de origem africana
que se tornou parte da cultura brasileira. Essa
brincadeira estimula a atenção, concentração,
coordenação motora, linguagem, ritmo, memória e a
cooperação entre os participantes. Vamos utilizar como
recurso chapéu, bonés ou toucas. Conforme a música
for tocando o responsável ajudará a criança a tirar e
colocar o chapéu da cabeça ao ritmo tocado.

Sexta-f
eira

Escuta, fala,
pensamento e
imaginação.

Reconhecer quando é chamado por seu nome,
e reconhecer o nome de pessoas com quem
convive.

A brincadeira de se esconder e achar é uma
brincadeira muito antiga que se espalhou pelo mundo
fazendo parte de diversas culturas. A brincadeira
promove a integração em grupo, desenvolve a
criatividade, estimula a liderança, raciocínio lógico e
estratégia das crianças. Estimular as crianças a
reconhecer e pronunciar os nomes dos participantes.
Para os bebês mais novinhos brincar de Cadê?Achou!
segundo a capacidade da criança.



DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: Conviver, Participar, Brincar, Explorar, Expressar e Conhecer-se


