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Atividade 2 - Brincadeira "Trem Maluco"

O Trem Maluco é uma das brincadeiras que as crianças em Pernambuco adoram. Em dupla e
no ritmo da parlenda, as crianças devem fazer movimentos sincronizados com as mãos. A cada
verso as mãos se alternam: uma mão vai para baixo, enquanto a outra vai para cima. Em seguida,
uma criança estende a mão para a frente, e o seu parceiro bate as palmas sobre elas. Então, a
dupla bate palma sempre no ritmo da música. Para tornar a brincadeira ainda mais dinâmica,
estimule os pequenos a cantarem mais rápido e agilizarem seus movimentos também.

Link do vídeo da
brincadeira:

https://youtu.be/D4WacDN8
tL 0

“O trem maluco

Quando sai de Pernambuco

Vai fazendo xique-xique

Até chegar no Ceará.

Link do vídeo musical:
Rebola pai, rebola mãe,

https://youtu.be/1TuiHeNltbo
rebola filha,

Eu também sou da família,

Também quero rebolar.”

É importante observar como a criança interage com gestos e movimentos na brincadeira, e os
bebês podem ser incentivados a bater palmas ao ritmo da canção.

Aguardamos sua devolutiva!


