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Campo de experiências: O eu, O outro e o Nós

Objetivos de Aprendizagem: Perceber as possibilidades e os limites de seu corpo nas
brincadeiras e interações das quais participa.

Tema: Corpo e Movimento

Atividade 5 - Circuito

Recurso: Cadeira, Corda, Lençol, uma bacia e brinquedos.

Estratégia: Em um lugar espaço em sua casa, ou no quintal, providencie os materiais que são:
cadeira, corda, lençol e uma bacia grande, disponha os materiais da seguinte forma: a cadeira,
estique a corda, faça um túnel com o lençol colocando cadeiras e o lençol por cima a bacia e os
brinquedos no chão, converse com a criança explicando a brincadeira, passar por cima ou por
baixo da cadeira, andar em cima da corda, passar pelo túnel e colocar os brinquedos dentro da
bacia.

Para os bebês, coloque um cobertor no chão e role a criança de um lado para o outro devagar,
pode colocar dentro da bacia com alguns brinquedos macios  e girar a bacia levemente.

A criança gostou das brincadeiras? Interagiu?


