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Atividade 2: Vamos aquecer dançando uma bela canção?
Para aprender sobre as quatros estações, podemos propor à criança uma atividade

diferente, uma atividade corporal, que ela possa se movimentar, e ao mesmo tempo que aquece
possa também se divertir.

Converse com a criança e explique que no frio precisamos nos aquecer, por isso, a
atividade hoje é aquecer o corpo dançando. Representando no momento a estação do inverno.

Vamos dança uma música bem divertida, e depois nos relatem como foi esse momento,
podendo ser através de, fotos ou áudio e ou mensagens.

Link de acesso da história: O Sapo no Inverno.
https://www.youtube.com/watch?v=sI09GNK11d0.

Link de acesso do vídeo: Bento e Totó - Estações do Ano (Desenho Infantil).
https://www.youtube.com/watch?v=ddKmgEEKGDE.

Link de acesso da música: Brincar e mexer o corpo! Legal!!!
https://www.youtube.com/watch?v=ujAMGxLYi7w.

https://www.youtube.com/watch?v=sI09GNK11d0
https://www.youtube.com/watch?v=ddKmgEEKGDE
https://www.youtube.com/watch?v=ujAMGxLYi7w


Observação: A criança gostou de realizar o aquecimento? Realizou os movimentos que

aparecem no vídeo da música? Nos conte como foi essa experiência.


