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Denise, Lucimara, Renata Ribeiro, Rosiane Katia, Silvia, Turmas: Bl
Suely, Eliete, Maria, Renata Cristina, Rita, Marta e

Tamara.

Campos de Experiéncia: Corpo, Gestos e Movimentos.

Atividade 4 — Brincadeira: “Espelho vivo”.

A brincadeira “Espelho vivo” tem como objetivo estimular o movimento desenvolvendo a
autonomia e a identidade corporal da crianga. Essa brincadeira desenvolve a atengao,

lateralidade e coordenagao motora ampla.

A brincadeira se dara da seguinte maneira: o adulto deve ficar de frente para a crianca
dando as instrugdes de movimentos com o corpo, onde a crianga devera repetir, reproduzir os
mesmos movimentos, como se fosse de frente para o espelho. A cada acerto de movimento
ganha um ponto. Depois sera a vez da crianga fazer os movimentos corporais, onde o adulto

devera repetir. Brinquem, faga varios movimentos e divirtam-se!

Link da brincadeira: https://www. .com/watch?v=dWfZr93mUgA
Observagao: A crianga participou da brincadeira? Gostou da brincadeira? Nao deixe de registrar

esse momento por meio de fotos, videos, mensagens e nds enviarmos.



https://www.youtube.com/watch?v=dWfZr93mUgA

