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EDUCAÇÃO INFANTIL

DIAS DA
SEMANA

CAMPOS DE
EXPERIÊNCIAS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO

ESTRATÉGIAS / CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS

SEGUND
A-FEIRA

Corpo,
Gestos E

Movimentos

Apropriar-se de gestos e movimentos da sua cultura no
cuidado de si e nos jogos e brincadeiras.

Convide toda a Família para fazer a brincadeira. Acesse o
link da música abaixo e, portando algum dos materiais
citados (rolinho de papel higiênico ou papel toalha), vá
seguindo aos movimentos, conforme as instruções da
música. Fique à vontade para criar novos movimentos com
o cone. Solte a imaginação e aproveite esse momento em
Família.

TERÇA-F
EIRA

Escuta,
Fala,

Pensament
o e

Imaginação.

Dialogar com crianças e adultos, expressando seus
desejos, necessidades, sentimentos e opiniões.

Em um lugar aconchegante, convide a criança para realizar
a brincadeira. Acesse o link da música abaixo e assista em
Família. Depois vá fazendo as carinhas conforme as
instruções da música. Sairão carinhas lindas e divertidas.
Pegue um espelho e vá falando a criança as carinhas que
deve fazer, será muito divertido esse momento. Aproveite e
converse com ela sobre seus sentimentos. O que a deixa
triste, feliz, bravo, com vontade de chorar. Será muito bom
essa conversa com a criança.



QUARTA-
FEIRA

Corpo,
Gestos e

Movimentos

Explorar formas de deslocamento no espaço (pular,
saltar, dançar), combinando movimentos e seguindo
orientações.

Em família, assistem ao vídeo musical e depois realizam os
movimentos conforme as instruções da música. O divertido
da brincadeira é realizar todos os movimentos e se divertir
bastante. Explore todos os movimentos corporais e
aproveite vá nomeando-as. Pule bastante como a
pulguinha.

QUINTA-
FEIRA

Traços, Sons,
Cores e
Formas.

Criar sons com materiais , objetos e instrumentos
musicais, para acompanhar diversos ritmos de música.

Essa brincadeira é muito divertida, explora todos os
movimentos das mãos, criando lindos objetos, frutos da
imaginação. Em família, acessem o link abaixo e assistam
ao clipe musical realizando os movimentos com as mãos.
Após crie novos movimentos de imitação. Todos da família
podem participar desse momento de alegria e diversão.
Usem a criatividade e façam novos movimentos com as
mãos, se estendendo a todo o corpo.

SEXTA-FE
IRA

Corpo,
Gestos e

Movimentos
.

Deslocar seu corpo no espaço, orientando-se por
noções como em frente, atrás, no alto, embaixo,
dentro, fora, etc. , ao se envolver em brincadeiras e
atividades de diferentes naturezas.

Que tal andarmos de um jeito diferente? Nessa Brincadeira
Musical, a família junto com a criança, assistirão ao vídeo
(link abaixo). Após, realizaram a brincadeira musical,
conforme as instruções da música. Explore todos os
movimentos e crie novos. Divirtam-se com as crianças.

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: Brincar, Participar, Conviver, Conhecer-se, Explorar e Conhecer-se.


