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“OS 5 SENTIDOS” 

 

                                        

 

 

 

 

 

Todos os gostos são percebidos igualmente em toda a língua. Algumas áreas, no entanto, 

podem ser um pouco mais sensíveis do que outras para um determinado gosto. Comer 

desperta uma experiência sensorial multidimensional, na qual, em poucos segundos, os 

cinco sentidos são acionados (visão, olfato, paladar, tato e audição), criando diferentes 

sensações em um conjunto complexo de interações. O gosto restringe-se aos 5 gostos 

básicos, e o sabor é integrado por um conjunto de sensações. Sabor é uma experiência 

mista entre as sensações olfativas (aromas), gustativas (gostos) e táteis percebidas 

durante a degustação. 



 
 

                                           SEMANA 37 

Atividade: O jogo da Memória tem por objetivos 

memorizar imagens rapidamente, para que a criança 

desenvolva e aperfeiçoe raciocínio. É um recurso com 

regras muito simples, podendo ser jogado por crianças 

de todas as idades. Para aprimorar os conhecimentos 

sobre os cinco sentidos, vamos montar um jogo: 

imprima a folha, peça para a criança colorir, cole em 

um papel grosso (cartão ou cartolina), o adulto recorta 

e brinca junto, enquanto ensina as regras para a 

criança. 

 

 

Recurso: Atividade em anexo, lápis de cor, cola, 

tesoura... 

 

Referências: 

https://www.centrobesi.com.br/post/paladar-um-dos-5-sentidos-envolvidos-ao-comer   
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