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O estímulo tátil é, de fato, o maior instinto de exploração humana: 

checamos se alimentos estão bons, se o tecido nos agrada, se 

alguém tem febre, entre outras situações. 



 
 

                                           SEMANA 37 

Atividade: O sentido do tato é um dos primeiros 

sentidos que o ser humano desenvolve. Com algumas 

atividades simples, que vamos sugerir aqui, podemos 

fazer com que as crianças explorem a sua capacidade 

de tocar e sentir. Explorar e experimentar com a 

manipulação de objetos, sendo o tato uma parte 

fundamental no processo de desenvolvimento das 

crianças: 1- Venda nos olhos: consiste em vendar os 

olhos da criança e fazer com que ela adivinhe qual 

objeto está tocando (fazer com que elas toquem livros, 

canetas, borrachas, pelúcias, brinquedos); 2 – Variação 

da Venda nos Olhos:  sem que precise vendar os olhos 

da criança, pode-se colocar os objetos numa sacola e 

pedir pra ela pegar e adivinhar qual é, só tocando; 3 – 

Massinha ou argila: moldar um objeto com massinha ou 

argila é uma boa opção para que a criança, não apenas 

se divirta, mas também relaxa e faz com que se 

trabalhe a atenção plena. 

 

Recurso: Objetos variados 

 

Referências: 

*https://www.edifyeducation.com.br/blog/estimular-os-sentidos-pode-potencializar-aprendizagem-

bilingue/   

https://pt.slideshare.net/elisabetemcarvalho/5-sentidos-14812337   
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