
 

ESCOLA MUNICIPAL: MARIA GOMES DO PILAR 

NOME DO ALUNO: DATA: 
 22/11 à 
26/1012021 

SEMANA: 36 

PROFESSOR: CHAINE NOGUEIRA TURMA: JD I 
A, B e C.  

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS. 

 

 
Aula 1   Atividade física de alongamento 
 
https://youtu.be/Rn14MR-SYlk  

 
Aula 2  
 
Material: Quatro folhas de Caderno  
 
Desenhe em cada uma das quatro folhas uma quantidade de flores 
 
1° Folha uma flor 

 

2° Folha duas flores  

 

3° Folha três flores 

https://youtu.be/Rn14MR-SYlk


 

 

 

4º Folha quatro flores 

 

 

 Você pode desenhar e pintar as flores como quiser  

 
 Assista ao vídeo da atividade:  

 https://youtu.be/HX-8lR70mk4 

 Cole as folhas no chão.  

 A mamãe, papai ou responsável, fala para a criança um número, exemplo: três, e a 
criança deve pular para a folha que tem três flores desenhadas. 

 Alterne os números para que a criança pule para frente, para trás e para os lados.  

 
 
 

https://youtu.be/HX-8lR70mk4

