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Atividade: “A visão é um dos sentidos mais 

essenciais para a grande maioria dos seres vivos”. Pois 

o olho é um órgão complexo e fundamental para que 

possamos perceber tudo o que está à nossa volta. Para 

entender essa importância, hoje vamos vivenciar uma 

brincadeira inclusiva, ou seja, nós iremos vivenciar o 

não ver.  

Em um espaço amplo e seguro da casa, vamos brincar 

de CAMINHO CEGO. Providencie uma venda (para tapar 

os olhos) e uma bola (pode ser de meia), uma garrafa 

PET ou alguma coisa que dê para você chutar. Desenhe 

uma linha no chão ou faça uma marca com fita crepe, 

para ser a linha de saída. A criança será vendada e um 

adulto vai colocar o objeto em algum lugar um pouco 

distante dela e deverá guia-la (dizer um passo para 

frente, para a direita, esquerda, etc) e a criança deve 

ouvir com atenção o seu ajudante e seguir os 

comandos, até a criança chegar no objeto e chutá-lo. 

 

 

Recurso: Objeto, venda para os olhos, fita para o 

chão 
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