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Toda aprendizagem na 

primeira infância se dá de 

forma efetiva a partir dos 

cinco sentidos: visão, 

olfato, paladar, audição e 

tato. Por isso, a 

importância das atividades 

sensoriais. As explorações 

sensoriais permitem que as 

crianças conheçam o 

mundo ao seu redor de 

diferentes formas. Assim, 

elas se descobrem, se 

aceitam, gostam de si, do 

seu entorno e ainda 

fortalecem vínculos. 

 



 
 

                                           SEMANA 36 

Atividade: O sentido que será trabalhado hoje é a 

AUDIÇÃO, pois ouvir bem não tem a ver apenas a captar 

os sons emitidos à sua volta, mas entender  que é 

através da audição que nós somos capazes de 

desenvolver a nossa linguagem e a fala. Também é pela 

audição que treinamos a atenção aos sons, e nos ajuda 

a tornar nossa memória auditiva mais eficiente. Sendo 

assim, em um ambiente bem tranquilo e silencioso da 

casa, pegue objetos que façam sons variados (folha de 

papel, chocalho, zíper, apito ou sons de pássaros, água, 

algum animal, etc), peça para a criança fechar os olhos 

(pode ser deitado ou sentado), faça algum som para ela 

adivinhar. 

 

 

Recurso: Materiais sonoros 
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*http://dreamkids.com.br/a-importancia-das-atividades-sensoriais/   
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nfantil/22;EMEII%20Gloria%20Cristina%20Melo%20Lima/08;PROF.%C2%AA%20FERNANDA/Infantil%20IV%

20A-%20Prof.%20Fernanda-%20(%2019%20%C3%A0%2023%20de%20Abril).pdf  
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