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A estimulação dos cinco sentidos é uma das 

prioridades da educação infantil. As crianças não 

apenas podem, como devem realizar atividades 

que permitam a elas explorar o tato, visão, 

paladar, audição e olfato. 
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Atividade: Vamos trabalhar com o paladar hoje. 

Primeiro converse com a criança, informando que 

percebemos os sabores por meio da língua e da 

garganta, que é através do PALADAR que identificamos 

diferentes sabores (azedo, doce, amargo, salgado). Em 

seguida, vende os olhos da criança e ofereça alimentos 

com sabores diferentes (sal, limão, açúcar, espinafre, 

rúcula), peça para a criança identificar o alimento que 

experimentou e, por último converse sobre a sensação 

de experimentar coisas diferentes! Após a degustação, 

dê a atividade impressa para a criança realizar da 

melhor maneira que conseguir. 

 

 

Recurso: Alimentos variados e atividade impressa em 

anexo. 

 

Referências: 

*http://www.escola123.com.br/estimular-os-cinco-sentidos-na-educacao-infantil/  

https://www2.bauru.sp.gov.br/arquivos/arquivos_site/sec_educacao/atividades_pedagogica_distancia/1;I

nfantil/22;EMEII%20Gloria%20Cristina%20Melo%20Lima/08;PROF.%C2%AA%20FERNANDA/Infantil%20IV%

20A-   
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