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O processo da consciência corporal acontece aos 

poucos e se dá através dos cinco sentidos. É só a partir 

dos seis meses que a criança vai começar a identificar 

sua própria imagem no espelho. Só então vai descobrir 

que ela existe em um corpo com bracinhos, perninhas, 

olhinhos etc. 



 
 

                                           SEMANA 36 

Atividade: A leitura na educação infantil 

desenvolve a atenção, concentração, além de 

estimular a imaginação e a criatividade da criança. Em 

um ambiente aconchegante e calmo da casa faça a 

leitura do livro “João e os 5 sentidos”, disponível em 

PDF logo abaixo. O livro fala sobre os sentidos que 

possuímos, sendo eles: visão, audição, paladar, olfato 

e tato. Através deles temos a total percepção dos 

ambientes onde circulamos. Trabalharemos com esses 

sentidos nessas duas semanas, assim a criança terá 

uma boa noção deles e suas funções no corpo humano. 

 

 

Recurso: Livro em PDF “João e os cinco sentidos” 

 

Referências: 

*http://www.escola123.com.br/estimular-os-cinco-sentidos-na-educacao-infantil/  

https://www.infoescola.com/biologia/sistema-sensorial/   

 

 

http://www.escola123.com.br/estimular-os-cinco-sentidos-na-educacao-infantil/
https://www.infoescola.com/biologia/sistema-sensorial/


JO ÃO  
E 

O S 
5  

SENTIDO S

Um a  his tó ria  d e  Ma ria  Je s us  So us a  (Juc a )



- Olá, eu sou o João. Tenho 5 anos e 
ando no Jardim de Infância. Gosto 
muito de aprender coisas novas. A 
minha professora até diz que eu sou 
muito curioso… e é bom ser curioso!



- No outro dia ouvi falar acerca dos 
5 sentidos. Como não sabia o que 
era, fiquei curioso… fui perguntar 
à mãe, ao pai, à professora e 
depois fui ver nos livros e no 
computador. Descobri tantas 
coisas!!!



- Por isso aqui estou, para vos 
contar algumas coisas 
importantes sobre os nossos 5 
sentidos! Ora vamos lá…



- Primeiro a VISÃO que é o sentido 
que nos ajuda a saber a forma, a cor e 
o tamanho das coisas…
Os órgãos da visão são os nossos 
olhos.

http://www.manatee.k12.fl.us/sites/elementary/palmasola/Gr1My5senses2.htm
http://www.manatee.k12.fl.us/sites/elementary/palmasola/Gr1My5senses2.htm


- Com a AUDIÇÃO aprendemos os 
sons e ficamos a saber que há sons 
altos e baixos, agradáveis e 
desagradáveis…
Os órgãos da audição são os 
ouvidos.

http://www.manatee.k12.fl.us/sites/elementary/palmasola/Gr1my5senses3.htm


- Quanto ao OLFACTO, dá-me a 
conhecer os cheiros  das coisas: 
há cheiros bons e cheiros maus…
O órgão do olfacto é o nariz.



- Através do PALADAR conheço o 
sabor das coisas e sei se gosto ou 
não delas…
O órgão do paladar é a língua.

http://www.manatee.k12.fl.us/sites/elementary/palmasola/Gr1my5senses4.htm


-Por fim, temos o TACTO, que nos 
ajuda a saber se as coisas são quentes 
ou frias, secas ou molhadas, macias 
ou ásperas…
O órgão do tacto é a pele.



- E pronto, já vos contei aquilo que 
descobri sobre os 5 sentidos. 
Se quiserem saber mais, podem 
vocês descobrir outras coisas… 
Façam como eu, sejam curiosos!

FIM


