
ESCOLA MUNICIPAL MARIA GOMES DO PILAR
Nome do aluno: 
 
 

Semana 34

Professor: KÁTIA Data: 
 12/11/2021

Turma: JARDIM 1

Campos de Experiência: TRAÇOS CORES E FORMAS

Sexta-Feira

Diversidade étnico cultural

As panquecasa de Mamma Panya
As panquecas de Mama Panya, é uma história em que as
personagens Mama Panya e Adika, seu filho, embora tenham bem
pouco para si, resolvem compartilhar com os amigos o alimento
daquele dia: panquecas.

Solidariedade, generosidade e vida comunitária: estes são os
temas deste livro, além de conhecermos como é a rotina diária de
um vilarejo no Quênia e  seus costumes.

ATIVIDADE:
https://www.youtube.com/watch?v=PTJJc6lfyWo - Entre no link para conhecer
a história - As Panquecas de Mamma Panya.

1- ASSISTIR O VÍDEO

2- FAZER A RECEITA DA PANQUECA QUE ESTÁ NA PRÓXIMA PÁGINA

3- DECORAR A PANQUECA COMO PREFERIR

4- ENVIAR UMA FOTO DA SUA PANQUECA, SEGUE EXEMPLOS NA
PRÓXIMA PÁGINA.

https://www.youtube.com/watch?v=PTJJc6lfyWo


PANQUECA - INGREDIENTES

● 1 xícara (chá) de farinha de trigo
● 1 xícara (chá) de leite
● 2 colheres (sopa) de manteiga derretida
● 2 colheres (sopa) de açúcar refinado
● 1 colher (sopa) de fermento em pó
● 1 ovo
● 1 colher (chá) de sal

MODO DE PREPARO

1. Bata os ovos levemente, junte o leite, a manteiga e o açúcar.
2. Adicione a farinha de trigo, o fermento (caso a farinha não contenha) e o sal. Note que

vai ficar um pouco espessa, o que é normal para este tipo de panqueca.
3. Modele as panquecas em uma frigideira antiaderente untada com manteiga.
4. Sirva com mel, geleia, frutas ou iogurte.

https://blog.tudogostoso.com.br/dicas-de-cozinha/por-que-devemos-peneirar-a-farinha-de-trigo/
https://blog.tudogostoso.com.br/dicas-de-cozinha/como-saber-se-o-fermento-esta-bom/
https://blog.tudogostoso.com.br/dicas-de-cozinha/utensilios/escolha-a-sua-frigideira-ideal-confira-as-melhores-opcoes-do-mercado/
https://blog.tudogostoso.com.br/cardapios/receitas-faceis/geleias-caseiras/
https://blog.tudogostoso.com.br/cardapios/receitas-faceis/como-fazer-iogurte-natural-caseiro/

