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Campos de Experiência: “ O eu, o outro e o nós”  

 

Sexta-feira 

Atividades: APRENDENDO NO ESPELHO 

 
Em frente a um espelho, posicionar a criança e pessoas da família 
para que possam comparar suas diferenças e semelhança. Como 
o tom de pele, o cabelo, os olhos, o tamanho, fazer com que a 
criança possa notar as diferenças e semelhança em cada um. 
Aproveite e tenha um momento de descontração com a criança, 
brinquem de caretas, de beijos e sorrisos em frente ao espelho, 
aproveitem o momento.  
 
Não esqueça de registrar o momento com fotos ou vídeos e nos enviar no 
grupo do Whatsapp. 
 

Recursos: Espelho e pessoas da família  

 

Referências:  


