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Atividades: Bolão ou Boliche. 

Como as crianças são pequenas, não vamos brincar de quem derruba mais 

pinos competindo,  e sim quem conseguir derrubar os boliches. 

   Para essa brincadeira,  vamos precisar de 6 garrafas pets e uma bola e 

para ficar mais divertido vamos diversificar as garrafas colocando papéis 

picados dentro das mesmas com cores diferentes. Obs utilizem os 

materiais que tiverem em casa. 

Depois de tudo pronto e separado escolha um local adequado para a 

criança brincar, colocando as garrafas agrupadas, mantendo uma distância 

razoável para que a criança possa arremessar a bola com o objetivo de 

derrubar todas as garrafas. 
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Se ela conseguir algumas garrafas, bata palmas e se alegre junto com ela. 

E em seguida, oriente a criança para que arrume as garrafas novamente 

para uma nova rodada da brincadeira. 

Registre este momento de aprendizagem com fotos, áudio, vídeo ou 

descreva a atividade. 

 

Recursos: Bola, boliche ou garrafas pet 

 

 

 


