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Toda criança nasce curiosa, não é mesmo? Afinal, ela não conhece 

absolutamente nada deste mundo, nem sequer o próprio corpo. O processo da 

consciência corporal acontece aos pouco e se dá através dos cinco sentidos. É 

só a partir dos seis meses que a criança vai começar a identificar sua própria 

imagem no espelho. Só então vai descobrir que ela existe em um corpo com 

bracinhos, perninhas, olhinhos etc. 

É por isso que a estimulação dos cinco sentidos é uma das prioridades da 

educação infantil. As crianças não apenas podem, como devem realizar 

atividades que permitam a elas explorar o tato, visão, paladar, audição e olfato.     

 O hábito da leitura oferece muitos benefícios, tanto para o corpo quanto para a 

mente. Entre eles, melhora o funcionamento do cérebro, contribui para a 



 
construção do senso crítico e, como diz a máxima popular, permite uma viagem 

ao mundo sem que o leitor saia do lugar. 

 

Atividades: Contação de histórias Sinto o que sinto, o que eu sinto? 

 Escolha um lugar tranquilo e aconchegante de sua casa, para assistir ao vídeo 

com sua criança, tente  chamar  sua atenção para as imagens do vídeo .E uma 

história bem curtinha, mas vale apena assistir com sua criança. Acesse o link 

https://youtu.be/3HUWGdydzDs 

Registre este momento de aprendizagem com foto, vídeo ,áudio ou descreva a 

atividade. 

 

Recursos: Vídeo 
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