
 

                               QUARTA FEIRA  

 

Atividades: Caiu na rede é peixe/Pega – pega corrente 

Você já brincou de caiu na rede é peixe, acho que sim, pois, conhecemos 

por aqui como pega-pega corrente. Talvez seus pais não lembrem, mas 

agora vamos ensinar para que vocês possam brincar e se divertir. 

Junte toda a família para participar dessa brincadeira, começa assim os 

participantes ficam espalhados, podem ser em qualquer lugar da sua casa 

ou no quintal, escolham uma pessoa para ser o pegador .Ela vai corre 

atrás dos outros que estão espalhados pra tentar pegá-los. Quem for pego 
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pelo pegador ficará de mãos dadas com ele para correr formando uma 

corrente e tentar pegar o restante das pessoas. Cada pessoa que for pega 

passa a fazer parte da rede. 

Sugestão: O pegador anda atrás ou em volta da criança, pega-a pela mão, 

faz um percurso pela sua casa, assim ela fará parte da brincadeira, caindo 

também na rede. 

Mandem-nos foto,vídeo ou áudio dizendo se gostou dessa brincadeira, 

ficaremos ansiosas em saber. 

Recursos: espaço externo ou interno 

 

 

 


