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Conhecendo minha história  
 
Primeiro converse com a criança sobre se ela se lembra quando era menor, como eram 
suas roupinhas, sapatos? Do que ela mais gostava de brincar, se chupou chupeta, se 
tinha um ursinho ou paninho que gostava de carregar? 
 
Depois disso mostrar roupa, calçados e acessório de bebê (mamadeira, chupeta, fralda, 
babador).  

 
 
Pergunte a crianças se ela gostou dos objetos, o que ela sentiu a ver os objetos, se ela sabe 
como e onde utilizar cada um dos objetos? 
Você sabe o que significa o tempo passado?  
Se possível mostre alguma roupa, sapato ou objeto de quando a criança era menor? Conversar 
com ela a partir dos objetos e conte um pouco sobre a história dela. 
Você sabe o que comia quando era menor? Sabe do que gostava de brincar? Você chorava 
muito ou pouco? 
Após essa conversa, dizer a criança que esses objetos fazem parte de um tempo que já passou, 
são objetos de anos atrás, da história da vida dela e que nos permite conhecer outros tempos e 
que todos nós temos uma história. Que nossa história é formada por todos os momentos que 
foram vividos, que esses momentos passamos junto a outras pessoas e que essas pessoas 
fazem parte da nossa história. 
Cada pessoa tem sua própria história, nome, identidade, família, endereço, escola, preferencias, 
alegrias e tristezas. 
Pergunte o que ela achou de toda a conversa que tiveram e o que sentiram ao ver os próprios 
objetos e conhecer um pouco sobre a própria história.  
Agora construa com ela uma exposição desses objetos, e uma exposição de fotos antigas. 
Chame os familiares para verem e dê a oportunidade para criança contar a própria história. 


