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Nome do aluno:  Semana 37 
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Campos de Experiência: O eu, o outro e o nós; Corpo, gestos e movimentos. 

 

Quarta– Feira, 01 de dezembro de 2021 

 

 

Movimentando o corpo e seguindo comandos. 

 

Sentados no chão e com as pernas esticada peça para que a criança movimente as pernas e pés de um 
lado para o outro, mexer os dedos dos pés, agachar, ficar me pé, correndo sem sair do lugar, marchar no 
lugar, levantar uma perna e o braço do lado oposto da perna. 

Pergunte a criança quais as funções das pernas, o que as pernas nos possibilitam fazer. 

Se você tivesse uma limitação nas pernas, como faria para se mover? 

Agora peça para a criança recortar imagens de pessoas correndo, pulando, andado na cadeira de rodas, 
com muletas. 

 


