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Sexta – feira, 26 de novembro de 2021 
 

 
Sente no chão com a criança, peça que todos que estão juntos prestem atenção a 
postura e que olhem para frente. Agora explique que fará comandos e todos devem 
seguir. Diga:  
- Feche os olhos bem devagar, várias vezes; 
- Abra os olhos e arregale como se estivesse assustando; 
- Pisque os olhos ao mesmo tempo e bem rápido, várias vezes; 
- Pisque um olho por vez; 
- Sem mexer a cabeça olhe de um lado para outro, para cima e para baixo; 
- Levante a sobrancelha franzindo a testa três vezes; 
- Passe a mão na sobrancelha; 
- Mexa o nariz, franzindo para cima, para baixo e para os lados; 
- Coloque a mão direita na ponta do nariz; 
- Feche a boca o máximo possível, agora feche a boca fazendo um biquinho, mande 
beijos; 
- Assopre somente com os lábios; 
- Encha a boca de ar como se estivesse enchendo um balão; 
- Coloque a linha para fora, movimente de uma lada para outro, eleve a língua até o céu 
da boca, aperte a língua contra a bochecha, como se estivesse com um caroço bem 
grande dentro da boca, limpe os dentes com a língua;  
- Coloque as mãos na orelha; 
- Agora faça expressões faciais com o rosto para descobrirmos os outros descobrirem 
qual é (espanto, alegria, tristeza, choro, susto, raiva etc.);  
Faça um concurso de caretas.  
Depois modele um rosto com massinha. 
 



 
Hora da história: https://youtu.be/3jn2wtLYfh 


