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Um caminhar diferente.

Peca para a crianga que ela caminhe e preste atengcdo nos préprios movimentos, se tem ritmo, se anda
mancando ou se anda pulando, se anda devagar ou depressa, se manca ou tem alguma dificuldade para
andar.

Pergunte, vocé acha que andar é importante? Por qué?

Como as pessoas com limitagdes fisicas fazem para se mover? Qual parte do corpo € fundamental para se
mover?

Proponha a crianga que ela caminhe de um jeito diferente, coloque uma musica com ritmos diferentes e
peca que ela ande de acordo com o ritmo da musica, peg¢a que todos que acompanham a crianga andem
junto com ela, pergunte a crianga se todos estdo andando igual a ela? A musica deve influenciar o ritmo de
todos.

Proponha algumas mudang¢as na maneira de caminhar: pega que levante um braco de cada vez, depois faca
0 mesmo com as pernas, pec¢a que ande batendo palmas, que ande de costas, que ande de lado, de maos
dadas com alguém, ande e gire, na pontas dos pés, com o calcanhar, com os pés abertos. Imite um robé,
um boneco de mola, uma girafa, um gigante, um sapo etc.

Pergunte para a crianga o que ela achou da atividade, foi facil ou foi dificil?

Se vocé tivesse um sapato magico que te levasse para qualquer lugar do mundo, sem ficar cansado, para
onde iria?

Hora da historia: https://youtu.be/Bumqg vxbbl0




