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- Livro interdisciplinar 

- Páginas: 214, 215, 216 e 217 

- Cardápio. Faça a leitura do cardápio e monte um cardápio de acordo com o que você 

aprendeu sobre alimentação saudável. 

Após realizar a leitura das frases e identificar quais correspondem ou não ás informações da 

pirâmide alimentar, corrija as que não estiverem de acordo no caderno.  

- Atividade segue de Língua Portuguesa  

- O uso do ESA OU DO EZA 


