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ATIVIDADE DE INGLÊS 

ANTES DE INICIAR A ATIVIDADE, ASSISTAM AO VÍDEO A SEGUIR: https://youtu.be/16MBSgzlmBE 

 

 

 

 

 

 

 

 

AS EMOÇÕES E OS SENTIMENTOS SÃO MUITO IMPORTANTES PARA TODAS AS PESSOAS. TODOS TEMOS 
DIFERENTES SENTIMENTOS E É COMUM QUE UMA PESSOA EXPERIMENTE VÁRIAS EMOÇÕES DURANTE O DIA COM AS 
DIFERENTES SITUAÇÕES VIVIDAS. OS SENTIMENTOS E AS EMOÇÕES NÃO SÃO IGUAIS, DEPENDEM DA DURAÇÃO E 
COMO ACONTECEM, PORÉM ESTÃO RELACIONADOS. É FUNDAMENTAL QUE AS CRIANÇAS APRENDAM SOBRE AS 
EMOÇÕES, POIS AO ENTENDER O QUE SENTEM, PODERÃO RESOLVER SITUAÇÕES. COMPREENDER SUAS EMOÇÕES 
SERÁ MUITO POSITIVO PARA SEU COMPORTAMENTO E DESENVOLVIMENTO. 

SEGUEM OS NOMES DE ALGUNS DELES: 

1. HAPPY – FELIZ 
2. OVERJOYED – MUITO FELIZ 
3. SAD – TRISTE 
4. LONELY – SOLITÁRIO 
5. HOT – ESTAR COM CALOR 
6. COLD – ESTAR COM FRIO 
7. THIRSTY – ESTAR COM SEDE 
8. SLEEPY – ESTAR COM SONO 
9. TIRED – CANSADO 
10. IN PAIN – COM DOR 
11. SICK – DOENTE 
12. EXHAUSTED – MUITO CANSADO 
13. HUNGRY – ESTAR COM FOME 
14. FULL / SATISFIED – ESTAR CHEIO, SATISFEITO 
15. CALM – ESTAR TRANQUILA 



 
16. WELL – ESTAR BEM 
17. UNCOMFORTABLE – ESTAR DESCONFORTÁVEL 
18. NERVOUS – ESTAR NERVOSA 
19. BORED – ENTEDIADO 
20. CONFUSED – CONFUSO 
21. FRUSTRATED – FRUSTRADO 
22. UPSET – CHATEADO 
23. ANGRY – IRRITADO 
24. SURPRISED – SURPRESO 
25. PROUD – ORGULHOSO 
26. WORRIED – PREOCUPADA 
27. EXCITED – EMPOLGADO 
28. RELIEVED – ESTAR ALIVIADA 
29. HURT – ESTAR MAGOADO 
30. SCARED / AFRAID – ASSUSTADO 
31. EMBARRASSED – ENVERGONHADO 
32. HUMILIATED – MUITO ENVERGONHADO 

EXERCISE 

1. Complete uma das faces de acordo com: se você é menino ou menina. Escolha um dos 
sentimentos abaixo que define como você se sente em relação ao retorno de 100% às aulas, em 
inglês, e depois pinte-a: 

HAPPY- FELIZ  SAD-TRISTE  ANXIOUS-ANSIOSO(A)  AFRAID-RECEOSO(A) 
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