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                               Atividade :  jogos e brincadeiras 

                           Link : https://youtu.be/NmYVuIntbAg 

  Ribeirão Pires 11 de outubro de 2021 

Atividade de educação física  

Jogos e Brincadeiras: chute e teco certeiro 

Material  utilizados :fita  crepe, tampinha de garrafa pet 

Primeiro passo: pular com um pé só, empurrando a tampinha 

Em cada quadrado de uma vez. 

Segundo passo: fazer a sequencia até o final. 

 

Exemplo em vídeo e foto 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  


