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Alinhavar é um ótimo exercício para trabalhar a coordenação motora, concentração, atenção e foco, 
para esta atividade vamos precisar de uma caixa de ovos e um cadarço,a caixa deverá  ter diversos 
furos onde as crianças vão fazer movimentos entrelaçando o cadarço nos furos, como se estivesse 
colocando o cadarço no tênis ao concluir peça para tentarem amarrar dessa maneira vamos 
estimulá-los a ter essa autonomia com seu calçado. 

 

BOA  ATIVIDADE!! 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
  


