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A coordenação motora fina é a capacidade de controlar o corpo em movimentos específicos feitos 
com as mãos e os dedos. Esses movimentos, extremamente pequenos e precisos, requerem alta 
concentração e boa coordenação olho-manual, há muitas atividades que as crianças podem 
realizar para trabalhar essa coordenação e durante esta semana vamos estimulá-las a desenvolver 
mais ainda esse movimento.   

Vamos iniciar com a separação dos grãos, junte uma porção de feijão, milho, ou qualquer outro 
grão de cor diferente que você tenha em casa. O importante é que a mistura tenha 2 ou mais grãos. 
Então peça para a criança separar os grãos, colocando-os um a um em garrafinhas transparentes 
ou em copinhos.  

 

 

BOA  ATIVIDADE!! 

  


