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O eu, o outro e 0 nds;
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Ola Familias

O desenvolvimento da lateralidade é uma ferramenta fundamental para um bom desenvolvimento
motor dos alunos, é a partir destas habilidades, que as criancas podem elaborar melhor seus mo-
vimentos desenvolvendo o conhecimento de si préprio e assim do mundo ao seu redor.

Hoje vamos realizar 3 atividades, para ajudar a crianca desenvolver esses aspectos relacionados a
lateralidade.

1. Atividade

Em um primeiro momento coloque fitas coloridas nos pulsos da crianga uma cor na mao direita e
outra cor na mao esquerda (importante que seja cores diferentes).

O adulto ficara de frente para crianga e vai dizendo a cor da fita para a crianga bater na mao dele
com a mao correspondente. Exemplo, O adulto diz: branco (aluno bate com a mao que esta com
a fita branca) ... e continua branco, rosa, rosa, branco...

2. Atividade

Agora, coloque as mesmas cores de fitas nos pés da crianca (a cor que estiver na mao direita co-
loque @ mesma cor de fita no pé direito e da mesma maneira no pé esquerdo, seguindo a cor da
mao esquerda.).
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Desenhe no chao uma marcacao com fita crepe, a crianca ira ficar na frente dessa marcacao, o
adulto vai dizendo a cor e a crianca vai colocar o pé em cima da marcacao.

3. Atividade

Agora apresente para crianga o lado direito (falando a cor da fita que vocé utilizou) e o lado di-
reito (falando a cor da fita que vocé utilizou). Exemplo: a mao com fita branca é a mao direita.

Seguindo as orientagbes da musica, vocés vao dancar!!!

Eu danco
.. pop rock
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Bellinh,

Link da Mdsica: https://youtu.be/zLXR3gzi2Rs

BOA ATIVIDADE!!!


https://youtu.be/zLXR3gzi2Rs

