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DIAS DA 
SEMANA 

 
CAMPOS DE 

EXPERIÊNCIAS 

 

             OBJETIVOS DE 
APRENDIZAGEM E 

DESENVOLVIMENTO 

 
ESTRATÉGIAS / CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS 

 

SEGU
NDA-
FEIRA 

 

Corpo, gestos 
e movimentos. 

 

 

 

 

 
 
( EI01CG01) Movimentar as partes do corpo 
para exprimir corporalmente emoções, 
necessidades e desejos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Olá famílias! 
Segue as atividades que preparamos para essa semana. 
Atividade: Dançando com a família 
Para começar nossa semana bem animados, separamos 
algumas músicas para mexer o nosso corpo. 
As atividades com sons e danças, são capazes de alegrar o 
ambiente, unir a família e proporcionar momentos de 
prazer. 
Vamos lá? 
Segue os links: 
https://youtu.be/k0j0tk0Br9c 

https://youtu.be/_vmxj-adiPo 

https://youtu.be/MuBgIfBR1kA 

https://youtu.be/Q4J7BB4mtVg 

IMPORTANTE: vamos precisar de 3 rolinhos de papel 
higiênico para quinta-feira, não esqueça de separar! 

https://youtu.be/k0j0tk0Br9c
https://youtu.be/_vmxj-adiPo
https://youtu.be/MuBgIfBR1kA
https://youtu.be/Q4J7BB4mtVg


   

 
TERÇ

A-
FEIRA 

Escuta, fala, 
pensamento e 
imaginação. 

 
 
( EI01EF03) Demonstrar interesse ao ouvir 
histórias lidas ou contadas, observando 
ilustrações e os movimentos de leitura do 
adulto leitor. 
 
 
 

Historia cantada :  Aparece, desaparece. 
Após assistirem essa linda história cantada, sugerimos que 
brinque com o aluno de aparece e desaparece. Se esconda 
e depois apareça, podem repetir quantas vezes quiser. Se 
esconda atrás de algum móvel da casa, pode ser com um 
tecido ou no quintal.  
Boa diversão! 
https://youtu.be/D19Kx-f3cqM 

 
 
QUAR

TA-
FEIRA 

 
Espaços, 
tempos, 
quantidades, 
relações e 
transformaçõe
s. 
 
 
 
 

 
 
(EIO1ET03) Explorar o ambiente pela ação 
e observação, manipulando, 
experimentando e fazendo descobertas. 
 
 
 
 

 
Brincando com materiais não estruturados. 
 
Materiais não estruturados são aqueles objetos que 
colocamos a disposição da criança para que ela invente 
suas próprias brincadeiras. Alguns exemplos desses 
materiais são: elementos da natureza, cones, rolos, caixas, 
potinhos de sorvete, shampoo, tampinhas, etc. 
Agora que já sabemos o que são esses materiais, 
disponibilize para o aluno e deixe que ele brinque 
livremente. 
Segue abaixo algumas fotos exemplificando. 

 
 
QUINT

A-
FEIRA 

O eu, o outro e 
o nós. 

 
(EI01EO03) Interagir com crianças da 
mesma faixa etária e adultos, ao explorar 
espaços, materiais, objetos e brinquedos.  

 

 Construindo um binóculo 

Para realizar essa atividade vamos precisar de 3 rolinhos de 
papel higiênico, cola, barbante e tesoura. 
Caso queiram, poderão pintar com tinta, lápis de cor, 
canetinha, giz de cera ou até mesmo decorar com papeis 
coloridos. 
Siga as instruções do vídeo abaixo e divirtam-se em família! 
Deixe o binóculo secar e guarde para a atividade de 
amanhã. 
Link: https://youtu.be/KLw0fAPkhCI 

 
 
SEXTA
-FEIRA 

Espaços, 
tempos, 
quantidades, 
relações e 
transformaçõe
s. 

 
( EIO1ET03) Explorar o ambiente pela ação 
e observação, manipulando, 
experimentando e fazendo descobertas. 

Observando o ambiente 
Agora que já temos um binóculo bem legal que fizemos com 
a família, sugerimos que observem o ambiente a sua volta 
com ele. Olhe o céu, olhe a noite, os animais do jardim, os 
brinquedos, o papai, a mamãe, use a imaginação junto com 
a criança e boa diversão! 

https://youtu.be/D19Kx-f3cqM
https://youtu.be/KLw0fAPkhCI


   

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: Brincar, Explorar, Participar, Conhecer-se, Explorar 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

  
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 


