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TERÇA-
FEIRA 

O eu, o outro e 
o nós.  

 

 
(EIO1EO06) 
 
Interagir com outras crianças da mesma faixa 
etária e com adultos, adaptando-se ao convivio 
social. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Para essa semana trabalharemos coordenação motora.  

Vamos iniciar com uma deliciosa refeição em família?  

Na hora da refeição sirva a comida da criança e a incentive a 
comer sozinha. Pode ser com talheres ou com as mãos, no 
caso de frutas. Para servir de exemplo, um adulto pode se 
servir e comer junto da criança. 
 

 
 
QUARTA-

FEIRA 

 
Corpo, Gestos e 
Movimentos 
 
 
 
 
 

(EIO1CG05) 
 
Utilizar os movimentos de preensão, encaixe e 
lançamento, ampliando suas possibilidades de 
manuseio de diferentes materiais e objetos. 
 
 
 
 
 
 
 
 

O movimento que a criança faz para abrir e fechar um pote é 

muito importante para diversas coisas, entre elas, esse 

movimento vai ajudar muito no futuro quando a criança 

começar a escrever. Então vamos aprender brincando? 

Distribua alguns potes e tampas de formatos variados para o 

aluno e o incentive a encontrar o par. 



   

 
 
QUINTA-

FEIRA 

Escuta, Fala, 
Pensamento e 
Imaginação 

(EI01EF04) 
 
Reconhecer elementos das ilustrações de 
histórias, apontando-os, a pedido do adulto-
leitor. 

Com esta atividade vamos explorar habilidades como 

imaginação, percepção visual, criatividade e coordenação 

motora. 

Relembre com a criança a história dos três porquinhos, onde 
cada porco constrói uma casa com um material diferente 
(palha, madeira e tijolos), em seguida, monte um caminho 
que contenha diversas texturas, pode-se utilizar grãos, 
algodão, pedrinhas, esponja e o que mais tiver disponível, 
sempre enfatizando para o aluno se onde ele está pisando é 
duro/firme ou mole/frágil. 
 

 

 

SEXTA-
FEIRA 

Espaços, 
tempos, 
quantidades, 
relações e 
transformações 

(EIO1ET03)  
 
Explorar o ambiente pela ação e observação, 
manipulando, experimentando e fazendo 
descobertas. 

Vamos dificultar um pouquinho a brincadeira e aguçar a 
criatividade das crianças?  
A atividade de hoje é simples, apenas prenda com fitas a 
parte de cima de uma caixa e deixe os brinquedos preferidos 
da criança lá dentro, vamos observar quais estratégias ela 
vai utilizar para conseguir pegar os brinquedos. Não esqueça 
de registrar tudo e postar na nossa página do facebook. 
 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: Brincar, Explorar, Participar, Conhecer-se, Explorar 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

  
 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 



   
 

 

 
 


