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(Sexta-feira, 19 de novembro de 2021). 

Queridas, crianças e responsáveis! 

Finalizaremos a temática “Os cinco sentidos”. Hoje, falaremos sobre o paladar, 

assistindo um vídeo, e degustaremos diferentes sabores. 

1º MOMENTO 

Assista ao vídeo “O sentido do Paladar – Como funciona? Os sentidos para 

crianças”. 

Vídeo: O Sentido do Paladar - Como funciona? - Os sentidos para crianças - YouTube 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BO4D0vQtHvE


Após o vídeo, faça as seguintes perguntas para a criança: 

• Qual é o nome do sentido que sentimos o gosto dos alimentos? 

• Qual é o sabor do brigadeiro? E do arroz? Do limão? 

• Qual parte do nosso corpo sente os sabores? 

 

2º MOMENTO 

Inicialmente, venda os olhos da criança, pedindo que sinta os sabores dos 

alimentos tentando descobrir o que é. Tente usar diferentes sabores como 

doces, salgados, azedos, amargos e umami. 

 

DEVOLUTIVA:  

Se possível, registre por meio de fotografia, comentário (da fala da criança) ou 
vídeo, o momento de realização da atividade, e compartilhe conosco pela 
página do facebook do grupo do Jardim I. 

Gratos pelo empenho e participação! 

Professores dos Jardins I: Alex e Gilmara. 

  


