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(Quarta-feira, 10 de novembro de 2021) 

Queridas crianças e responsáveis! 

Nesta semana, estamos abordando a temática “Higiene corporal”. Hoje, 

trabalharemos com uma música, conscientizando a importância de lavar as 

mãos, e com um experimento para trabalhar a higiene das mãos. 

1º MOMENTO 

Convide a criança para assistir ao vídeo musical “Lavar as mãos - Palavra 

Cantada”. Após a música, faça uma demonstração prática, junto com a criança, 

como devemos higienizar as mãos e quais os materiais de higiene necessário 

para limpeza.  

Vídeo: Palavra Cantada | Lavar as Mãos - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk


 

2º MOMENTO 

Agora, convide a criança para fazer um experimento demostrando a 

importância da higienização das mãos. Durante o experimento, aproveite o 

momento que estamos vivenciando, para enfatizar os cuidados que devemos 

ter para prevenirmos do coronavírus.  

Materiais necessários: 

2 pratos 

Água 

Detergente 

Orégano, pimenta do reino ou qualquer tempero seco (opcional) 

 

Passo a passo do experimento: 

 

Inicialmente, coloque a água dentro dos dois pratos. Em seguida, em um dos 

pratos, acrescente o orégano ou o tempero seco, que estiver disponível em 

casa, e no outro prato, acrescente um pouco de detergente. Agora, explique 

para a criança que o orégano representará os germes, que estão presentes no 

nosso dia a dia, e que ao colocar o dedinho dela no prato, os germes ficarão 

grudados em seu dedo. No entanto, se lavarmos o dedo (peça para a criança 

colocar o dedo dentro do prato com água e detergente) e colocarmos 

novamente dentro do outro prato, os germes não irão mais grudar. Explique 

que isso acontece se não lavarmos as mãos, com água e sabão. 

Espero que gostem do experimento! Abaixo, segue o vídeo com a descrição do 

experimento. 

 



Vídeo: Atividade para Educação Infantil - EXPERIÊNCIA para TRABALHAR a 

HIGIENE! 👩🏫 - YouTube 

 

 

DEVOLUTIVA:  

Se possível, registre por meio de fotografia, comentário (da fala da criança) ou 
vídeo, o momento de realização da atividade, e compartilhe conosco pela 
página do Facebook "Educ@ Ribeirão". 

Gratos pelo empenho e participação! 

Professores dos Jardins I: Alex e Gilmara. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ImTpP3Nlkog
https://www.youtube.com/watch?v=ImTpP3Nlkog

