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(Segunda-feira, 08 de novembro de 2021) 

Queridas, crianças e responsáveis! 

Esta semana, trabalharemos com a temática “Higiene corporal”. Trabalhar a 

higiene, na educação infantil, é fazer com que a criança aprenda hábitos e 

práticas de higiene, de uma forma lúdica e prazerosa, incentivando-a a 

conhecer e a cuidar do seu próprio corpo. Hoje, trabalharemos com um vídeo 

da Turma da Mônica, identificação dos itens de higiene, escrita e destaque das 

vogais presentes nas palavras. 

1º MOMENTO 

Inicialmente, assistiremos ao vídeo “Hoje vou tomar banho – Turma da 
Mônica”.  

Vídeo: Turma da Mônica | Hoje vou tomar banho 🛀 - YouTube 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MRwJifZuAzs


Após o vídeo, faça as seguintes perguntas para a criança: 

1. Na história, qual o nome da personagem que não gosta de tomar 
banho? 

2. Os amigos do Cascão conseguiram dar banho nele? 

3. Quais os métodos que eles usaram para poder dar banho no Cascão? 

4. Você acha correto a atitude do Cascão em não querer tomar banho? 

 

2° MOMENTO 

Monte uma caixa exploratória com vários objetos que usamos para fazer 

higiene (toalha, escova de dente, pente, embalagens de xampu, embalagens 

de sabonete, e etc.). Deixe a criança interagir com os objetos, então vá 

perguntando que objeto é aquele e para que usamos. Após, com a ajuda do 

responsável, escreva no caderno o nome desses itens de higiene (XAMPU, 

SABONETE, ESCOVA DE DENTE, CREME DENTAL) e peça para a criança 

circular as vogais presentes em cada nome. 

 

DEVOLUTIVA 

Se possível, registre por meio de fotografia, comentário (da fala da criança) ou 
vídeo, o momento de realização da atividade, e compartilhe conosco pela 
página do Facebook "Educ@ Ribeirão". 
 
Gratos pelo empenho e participação! 
Professores dos Jardins I: Alex e Gilmara. 


