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II A/ Berçário II B 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: Corpo, gestos e movimentos. 

 

TEMÁTICA: COORDENAÇÃO MOTORA 

 

Desenvolvimento da atividade: Prepare um lugar bem aconchegante e espaçoso para que você 

juntamente com a criança se movimente dançando. Abaixo segue link sugestivo e áudio de um 

aquecimento com o "Léo Megga" e seus variados movimentos, escute várias vezes. Esta 

atividade irá desenvolver sua coordenação motora, melhorando o desenvolvimento afetivo e 

social. Vamos nos movimentar é hora de nos esticar! 

Link de acesso: https://www.youtube.com/watchv=1s1c3AWP_VM 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Observação: Não se esqueçam de compartilhar conosco através de foto, vídeo ou relatando  

   como foi o momento da atividade. 

https://www.youtube.com/watchv=1s1c3AWP_VM
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II C/Berçário II D 

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS: Corpo, gestos e movimentos 

TEMÁTICA: COORDENAÇÃO MOTORA 

 

Atividade: Música e Pintura com Cotonete. 

 

Desenvolvimento da atividade: Hoje vamos ouvir a música Aquarela de Toquinho, depois 

realizar uma pintura utilizando cotonete e tinta guache. A pintura com cotonetes é uma atividade 

interessante, pois ajuda no desenvolvimento da coordenação motora fina. Desenvolvimento da 

criatividade e da imaginação da criança.  

Ouça a música junto com a criança, prestando atenção na letra, peça para que a criança imagine 

as imagens enquanto canta, brinque de fechar os olhos para imaginar. Depois, para finalizar, 

separe uma folha sulfite, um pouco de tinta e alguns cotonetes, peça para criança ilustrar a 

música, passando o cotonete na tinta e aos poucos ir pontilhando o desenho, dando batidinhas na 

folha com o cotonete.  

Segue link da música para ouvir o áudio. 

https://youtu.be/KyS3VZs5ERc 

 
! 

 

 

 

 

 

 

Observação: Não se esqueçam de compartilhar conosco através de foto, vídeo ou relatando.  

   como foi o momento da atividade. 

 

https://youtu.be/KyS3VZs5ERc

