
 

ESCOLA MUNICIPAL FRANCISCA FERREIRA SANTIAGO 

NOME DO ALUNO: DATA: 

16 À 19/11 

SEMANA: 

35 

PROFESSORES: CAREN BRUNELLO TURMA:JD II 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA:  
- CORPO GESTOS E MOVIMENTOS  
- ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA  
COORDENAÇÃO MOTORA GLOBAL E LATERALIDADE 

 

O QUE É COORDENAÇÃO GLOBAL?  

      A COORDENAÇÃO MOTORA GLOBAL TRATA DOS MOVIMENTOS DOS 

MEMBROS SUPERIORES E INFERIORES, ELA ESTÁ RELACIONADA À 

ORGANIZAÇÃO GERAL DO RITMO, EQUILÍBRIO, AS PERCEPÇÕES GERAIS E 



AO DESENVOLVIMENTO DA CRIANÇA. ELA TAMBÉM PERMITE QUE A 

CRIANÇA DOMINE O CORPO NO ESPAÇO, OU SEJA: PULAR, CAMINHAR, 
CORRER, DANÇAR. 

O QUE É LATERALIDADE? 

     LATERALIDADE É O USO QUE AS PESSOAS FAZEM DE UMA DAS DUAS 

PARTES DO SEU CORPO. TODAS AS FUNÇÕES CORPORAIS SÃO 

DETERMINADAS PELO LADO ESQUERDO OU PELO DIREITO. SEU 

DESENVOLVIMENTO É IMPORTANTE PARA ELABORAÇÃO DO SEU ESQUEMA 
CORPORAL, DA ORGANIZAÇÃO DA REFERÊNCIA ESPACIAL DIREITA E 
ESQUERDA.    

ATIVIDADE: 

DANCE COM A MÚSICA: 

https://youtu.be/aeL1_Yfetac 

ASSISTA O VÍDEO DA ATIVIDADE: 

https://youtu.be/xnF3_W5VFZU 

RODA DE CONVERSA 

1- A CRIANÇA ENCONTROU ALGUMA DIFICULDADE NA REALIZAÇÃO DA 
ATIVIDADE??  

2- A CRIANÇA RECONHECE O LADO ESQUERDO E O LADO DIREITO DO SEU 
CORPO? 

3- PERGUNTE PARA A CRIANÇA SE ELA ACHOU MAIS FÁCIL SALTAR COM O 
PÉ DIREITO OU ESQUERDO?  

4-ENVIE FOTOS OU VÍDEOS DA ATIVIDADE NO  WHATSAPP  

 
 


