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Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos. 
 
Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivências, por 
meio da linguagem oral e escrita (escrita espontânea), de fotos, 
desenhos e outras formas de expressão. 

Durante essa semana falaremos sobre o movimento de rotação da terra e 

refletiremos sobre a importância do dia na realização de todas as nossas 

atividades e da noite para que nosso corpo possa descansar e recarregar as 

energias para o dia seguinte. 

 

Para começar a semana, faremos a leitura do livro “Dia e Noite”, de Mary 

França e Eliardo França. Acesse no link: 

https://www.youtube.com/watch?v=FvZivvw_bkY 

 

Após a leitura, pergunte: O que fazemos durante o dia? O que fazemos 

durante a noite? Você gosta mais do dia ou da noite? Por quê? 
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Estabelecer relações de comparação entre objetos, observando suas 
propriedades. 
 
Classificar objetos e figuras de acordo com suas semelhanças e 
diferenças. 

Hoje vamos observar as figuras e compará-las, para definir qual é a sequência 

correta. 

Depois vamos trabalhar números, contando as estrelas e relacionando-as 

com o número correto. 
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Criar com o corpo formas diversificadas de expressão de sentimentos, 
sensações e emoções, tanto nas situações do cotidiano quanto em 
brincadeiras, dança, teatro, música. 

Hoje vamos pensar a respeito das atividades que fazemos durante o dia e 
sobre o que fazemos durante a noite. Para isso faremos uma divertida 
brincadeira: “Dia e Noite”. 
 
Através da mímica trabalhamos diversos elementos psicomotores, tais como: 

o esquema corporal, a imagem corporal, o tônus, a motricidade ampla, a 

organização espaço-temporal, o ritmo, a lateralidade e o equilíbrio. 

PLANO DE AULA SEMANAL - 2021  

https://www.youtube.com/watch?v=FvZivvw_bkY
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 (EI03CG02) Demonstrar controle e adequação do uso de seu corpo 

em brincadeiras e jogos, escuta e reconto de histórias, atividades 
artísticas, entre outras possibilidades. 

-Brincadeira africana Terra e Mar 
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Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivências, por 
meio da linguagem oral e escrita (escrita espontânea), de fotos, 
desenhos e outras formas de expressão. 
 

Relacionar números às suas respectivas quantidades e 
identificar o antes, o depois e o entre em uma sequência. 

Entender que há hora certa para cada atividade que fazemos e a 
importância de seguir uma sequência é um aprendizado muito 
importante. Seja na escola ou em casa, ter momentos bem definidos 
para fazer as refeições, tomar banho, estudar, estar com a família e 
também, para brincar, ajudam na construção de uma relação familiar 
mais harmônica e saudável. Além disso, traz organização para a vida 
diária e ajuda a evitar momentos de correria ou estresse.  
 
Atividade: Representar com objetos nossa rotina diária. 
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Criar com o corpo formas diversificadas de expressão de 
sentimentos, sensações e emoções, tanto nas situações do 
cotidiano quanto em brincadeiras, dança, teatro, música. 
 
Expressar-se livremente por meio de desenho, pintura, colagem, 
dobradura e escultura, criando produções bidimensionais e 
tridimensionais. 

Para que as crianças pequenas possam criar formas diversificadas de 
expressão, é importante que tenham oportunidades de expressar-se de 
diferentes formas, seja pelo teatro, pela dança, música ou suas 
brincadeiras. Hoje nos expressaremos através de uma Brincadeira 
Musical!  
 
Acesse a música “Dia e Noite” através do link: 
https://www.youtube.com/watch?v=EEXeRoB495g 
 
ARTE: 
Através da atividade de hoje a criança irá se expressar e refletir sobre 
as diferenças do céu noturno e diurno. 
 
Atividade: Prato giratório dia e noite. 
 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: conviver, brincar, participar, explorar, expressar, conhecer-se 

https://www.youtube.com/watch?v=EEXeRoB495g

