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QUE DIA É HOJE? PEÇA PARA A CRIANÇA LOCALIZAR NO CALENDÁRIO DELA QUE DIA 
É HOJE.  

         

PLANO DE AULA: CULTURA AFRICANA  

HOJE VAMOS BRINCAR COM UMA CANTIGA MUITO CONHECIDA E QUE TEM ORIGEM 
AFRICANA! 

ESCRAVO DE JÓ 

A BRINCADEIRA PODE TER INÚMERAS VARIAÇÕES. PARA COMEÇAR, É NECESSÁRIO TER 
AO MENOS DOIS PARTICIPANTES PARA BRINCAR. 

UMA DAS FORMAS MAIS CONHECIDAS DE BRINCAR DE ESCRAVOS DE JÓ É A 
SINCRONIZAÇÃO DOS MOVIMENTOS.  

CADA JOGADOR RECEBE UM PEDRINHA (OU COPO PLÁSTICO) E O OBJETIVO É 
EXECUTAR TODOS OS MOVIMENTOS SEM ERRAR NENHUM. 

JUNTOS, EM FORMATO DE CÍRCULO, TODOS COMEÇAM A CANTAR A MÚSICA. NAS 
PRIMEIRAS FASES, AS PEDRINHAS SÃO TRANSFERIDAS PARA O COLEGA QUE ESTÁ DO 
LADO DIREITO, OU SEJA, EM SENTIDO ANTI-HORÁRIO. 

QUANDO CHEGAR NO VERSO “TIRA, PÕE, DEIXA FICAR”, TODOS OBEDECEM O QUE DIZ A 
LETRA DA MÚSICA. NO VERSO SEGUINTE A PASSAGEM DE PEDRINHAS É RETOMADA, ATÉ 
QUE NO TRECHO “FAZEM ZIG-ZIG-ZÁ” AS PEDRAS SÃO MOVIMENTADAS, MAS SEM 
ENTREGÁ-LAS A NINGUÉM. 

OS JOGADORES QUE ERRAREM ALGUM MOVIMENTO SERÃO ELIMINADOS DA 
COMPETIÇÃO, ATÉ QUE RESTE APENAS O VENCEDOR.  



 
 
 

LETRA DA MÚSICA: 

 

“ESCRAVOS DE JÓ 

JOGAVAM CACHANGÁ 

TIRA, PÕE, DEIXA FICAR 

GUERREIROS COM GUERREIROS 

FAZEM ZIG-ZIG-ZÁ 

GUERREIROS COM GUERREIROS 

FAZEM ZIG-ZIG-ZÁ” 

 

 

 


