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PLANO DE AULA: NOITE E DIA 
 

O CÉU DURANTE O DIA E DURANTE A NOITE 
 

HOJE VAMOS ENSINAR A FAZER UM PRATO GIRATÓRIO PARA REFORÇAR A 

APRENDIZAGEM SOBRE O DIA E A NOITE. 

CONVERSE COM A CRIANÇA: 
 

• O QUE ELA VÊ NO CÉU DURANTE O DIA? 

• E DURANTE A NOITE, QUAIS SÃO AS COISAS QUE ELA VÊ NO CÉU? 

CONTE PARA A CRIANÇA QUE O SOL TAMBÉM É UMA ESTRELA, E QUE TODO O CALOR 

QUE TEM NA TERRA VEM DELE. 
 

PRATO GIRATÓRIO 
 

MATERIAIS: 
 

• DOIS PRATOS DE PAPELÃO (PODE IMPROVISAR USANDO UM PRATO PARA 

CONTORNAR E DEPOIS CORTAR UMA CAIXA DE PAPELÃO OU FOLHA DE SULFITE) 

• TINTAS GUACHE COLORIDAS (PODE SER SUBSTITUÍDO POR LÁPIS DE COR E GIZ 

DE CERA) 

• TESOURA 

• COLA 

• PAPÉIS COLORIDOS 

• FURADOR E PRENDEDOR DE PAPEL (PODE FURAR COM LÁPIS) 

COMO FAZER: 



 

 
 

DIVIDA O PRATO EM DUAS PARTES IGUAIS E PEÇA À CRIANÇA PARA QUE PINTE UMA 

METADE DE AZUL E, DEPOIS QUE SECAR, A OUTRA DE PRETO. 

RECORTE OS PAPÉIS COLORIDOS EM FORMATO DE SOL, NUVENS E LUA. VOCÊ PODE 

IMPROVISAR DESENHANDO ESSES ELEMENTOS E PINTANDO, OU UTILIZANDO 

RECORTES DE JORNAIS E REVISTAS. 

NA PARTE PRETA, FAÇA COM ELA MUITOS PONTINHOS BRANCOS, REPRESENTANDO AS 

ESTRELAS; 

DEPOIS PEÇA QUE COLE OS ELEMENTOS DA NOITE E DO DIA NAS PARTES PRETA E AZUL; 

LUA FICA MAIS SIMPÁTICA COM UMA CARINHA, ASSIM COMO O SOL. 

NO OUTRO PRATO (CAIXA RECORTADA), FAÇA UM RECORTE COMO UMA JANELA, EM 

FORMATO DE MEIA-LUA. 

COM UM FURADOR DE PAPEL (LÁPIS AFIADO OU FACA) FAÇA UM FURO NO MEIO DOS 

PRATOS E PRENDA-OS COM UM PRENDEDOR DE PAPEL (UM BRINCO SEM PAR PODE 

FUNCIONAR NA FALTA DO PRENDEDOR). 
 



 

USE A CRIATIVIDADE COM O MATERIAL 

QUE TIVER DISPONÍVEL! 

ENVIE A FOTOGRAFIA DO SEU TRABALHO! 

 
 
 

  
 

 

 
 


