
 
 
 
 
 
 
 

ESCOLA MUNICIPAL: ESTÂNCIA DELFIS 
NOME DO ALUNO: DATA:30/11/2021 SEMANA: 37 
PROFESSOR: Renata da Silva Brandão TURMA:MINI 

MATERNAL A 
CAMPO DE EXPERIÊNCIA: “O EU, O OUTRO E O NÓS” “CORPO, GESTOS E 
MOVIMENTOS” 
OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: (EI02EO03) Compartilhar os objetos e os espaços com 
crianças da mesma faixa etária e adultos. (EI02EO04) Comunicar-se com os colegas e os adultos, 
buscando compreendê-los e fazendo-se compreender. (EI02CG01) Apropriar-se de gestos e 
movimentos de sua cultura no cuidado de si e nos jogos e brincadeiras. (EI02CG03) Explorar 
formas de deslocamento no espaço (pular, saltar, dançar), combinando movimentos e seguindo 
orientações. 

Vamos brincar! 
Iremos usar a imaginação e mexer o corpo! A ideia é movimentar o corpo a partir de 

gestos orientados, identificando partes do corpo e realizando ações com elas. Ao 
conhecer o próprio corpo, a criança terá a oportunidade de ir construindo sua 

autonomia e identidade, explorado seu corpo no espaço. E, ao fazer isso, o que a 
criança poderá desenvolver? Ela terá a oportunidade de desenvolver ainda sua 
comunicação, seus movimentos, enfrentar desafios, aumentar sua autoestima, 

respeitar diferenças e, tudo isso, se divertindo muito!  
 

 
 
 

Vídeo: Patati Patatá - Seu Mestre Mandou (DVD A Vida É Bela) 
https://youtu.be/_m_CfpxfMjs  
 
Atividade: Seu mestre mandou 
Desenvolvimento:  
Comece com instruções simples (o mestre mandou tocar nos pés, entre outros). 
Sugestões de movimentos: Pular com um pé só, piscar os olhos, bater os pés, bater as 
mãos, levantar os braços, colocar o dedo na ponta do nariz, colocar as mãos nos joelhos, 
andar agachado, colocar as mãos nos ombros, senta-se ao chão, fazer careta, dar um 
sorriso, abrir e fechar as mãos rápido e devagar, pular alto e baixo... 
 
 

Não se esqueça de enviar foto ou um vídeo para registrar a atividade! 


