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EDUCAÇÃO INFANTIL CRECHE (INTEGRAL) 

DIAS DA 
SEMANA 

TEMPO 
ESTIMADO 

PARA 
REALIZAÇÃO 

DAS 
ATIVIDADES  

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E  

DESENVOLVIMENTO 
ESTRATÉGIAS / CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS 

SEGUN
DA-

FEIRA 

50 

MINUTOS 

(EI02CG05) Desenvolver progressivamente as habilidades manuais, 
adquirindo controle para desenhar, pintar, rasgar, folhear, entre 
outros. (EI02ET01) Explorar e descrever semelhanças e diferenças 
entre as características e propriedades dos objetos (textura, 
massa, tamanho). (EI02ET05) Classificar objetos, considerando 
determinado atributo (tamanho, peso, cor, forma etc.). 

Cada palito na sua cor 

Atividade: Jogo de encaixe e pareamento 

Objetivo: Desenvolver a coordenação motora, 
pinça, atenção, concentração e a atenção das 
crianças, além de aprimorarem a coordenação 

motora fina, e ampliar o vocabulário da criança, proporcionando o 
reconhecimento das cores 

TERÇA
-FEIRA 

35 

MINUTOS 

(EI02EO03) Compartilhar os objetos e os espaços com crianças da 
mesma faixa etária e adultos. (EI02EO04) Comunicar-se com os 
colegas e os adultos, buscando compreendê-los e fazendo-se 
compreender. (EI02CG01) Apropriar-se de gestos e movimentos de 
sua cultura no cuidado de si e nos jogos e brincadeiras. (EI02CG03) 
Explorar formas de deslocamento no espaço (pular, saltar, dançar), 
combinando movimentos e seguindo orientações. 

Vídeo: Patati Patatá - Seu Mestre Mandou (DVD 
A Vida É Bela) https://youtu.be/_m_CfpxfMjs  

Atividade: Seu mestre mandou  

Objetivos: Estimular a concentração, a 
imaginação, a coordenação motora, a atenção e a linguagem 
corporal.  



QUAR
TA-

FEIRA 

35 

MINUTOS 

(EI02EO02) Demonstrar imagem positiva de si e confiança em sua 
capacidade para enfrentar dificuldades e desafios. (EI02EO03) 
Compartilhar os objetos e os espaços com crianças da mesma faixa 
etária e adultos. (EI02CG01) Apropriar-se de gestos e movimentos 
de sua cultura no cuidado de si e nos jogos e brincadeiras. 
(EI02ET04) Identificar relações espaciais (dentro e fora, em cima, 
embaixo, acima, abaixo, entre e do lado) e temporais (antes, 
durante e depois). 

Atividade: Vamos brincar com os pés? 

Vídeo: https://youtu.be/qfdOFXaTNm0 

Objetivo: Estimular a coordenação motora, 
equilíbrio e agilidade e concentração da criança. 

QUINT
A-

FEIRA 

45 

MINUTOS 

 (EI02EO02) Demonstrar imagem positiva de si e confiança em sua 
capacidade para enfrentar dificuldades e desafios. (EI02EO03) 
Compartilhar os objetos e os espaços com crianças da mesma faixa 
etária e adultos. (EI02CG02) Deslocar seu corpo no espaço, 
orientando-se por noções como em frente, atrás, no alto, embaixo, 
dentro, fora etc., ao se envolver em brincadeiras e atividades de 
diferentes naturezas. (EI02ET05) Classificar objetos, considerando 
determinado atributo (tamanho, peso, cor, forma etc.). 

 

Atividade: Pula, pula (cores)  

 

Desenvolvimento: Pega a bolinha e vem 
pulando nos “X” correspondentes à cor da bola 
e, ao final, coloca a bolinha no rolo de fita 

(pareamento). 

Objetivo: estimulam a criatividade, imaginação entre outros 
benefícios cognitivos. 

SEXTA-
FEIRA 

30 

MINUTOS 

(EI02EO02) Demonstrar imagem positiva de si e confiança em sua 
capacidade para enfrentar dificuldades e desafios. (EI02EO03) 
Compartilhar os objetos e os espaços com crianças da mesma faixa 
etária e adultos. (EI02CG01) Apropriar-se de gestos e movimentos 
de sua cultura no cuidado de si e nos jogos e brincadeiras. 

 

Jogo do Pinguim 
Atividade: Coloque um balão entre os joelhos das 
crianças, estipule um caminho para que elas 
andem sem deixar o balão cair. Deixe a brincadeira 
mais interessante com obstáculos. Se o 
balão cair elas recomeçam o caminho. 

Objetivo: Desenvolvimento de coordenação motora, noções de 
localização e espaço, desenvolvimento cognitivo e lógico, noções de 
equilíbrio e de alternância. 
 

 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS TRABALHADOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: “O EU, O OUTRO E O NÓS” “CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS” “ESPAÇOS, 

TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES” 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: Conviver, brincar, participar, explorar, expressar e conhecer-se. 

 


