
 
ESCOLA ESTÂNCIA DELFIS 

NOME DO ALUNO: DATA 26/ 11/ 2021 SEMANA: 36 

PROFESSOR: Amanda Antunes Alvarenga 

 

TURMA: 
Maternal B 

CAMPO DE EXPERIÊNCIA: CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 
OBJETIVO DE APRENDIZAGEM  (EI02CG04) Demonstrar progressivamente 
independência no cuidado do seu corpo.  
                                                         
                                        
 
                                          Atividade: Higiene Corporal  
 
Começaremos assistindo um vídeo.  
 
https://www.youtube.com/watch?v=LeP2CIepzYQ  
 
PRIMEIRO: NO MOMENTO DO BANHO, CONVERSAR SOBRE A IMPORTÂNCIA DA 
REALIZAÇÃO DA HIGIENE CORPORAL. NOMEAR AS PARTES DO CORPO, PEDIR 
PARA QUE A CRIANÇA IDENTIFIQUE. 
EX.: VAMOS LAVAR OS PÉS? CADÊ O PÉ? VAMOS LAVAR ATRÁS DAS ORELHAS? 
CADÊ A ORELHA? 
SEGUNDO: COLOCAR EM UM RECIPIENTE, PRODUTOS E OBJETOS UTILIZADOS 
NA HIGIENE PESSOAL (ESCOVA, SABONETE, ESPONJA, TOALHA, ...) PERMITIR O 
MANUSEIO LIVRE PARA QUE A CRIANÇA PERCEBA AS DIFERENTES TEXTURAS 
DOS OBJETOS E APÓS EXPLICAR A UTILIDADE DE CADA UM.  
EX.: QUAL DESSES USAMOS PARA LAVAR OS CABELOS? QUAL DELES USAMOS 
PARA ESCOVAR OS DENTES? ETC...  
OBS.: USE PREFERENCIALMENTE FRASCOS VAZIOS E LIMPOS. 
 
 
 
 
 
Não esqueça de registrar e enviar para a Professor      


