
PLANO DE AULA SEMANAL – ANO 2021 

TURMA: Maternal B 

PLANO DE AULA SEMANAL DE  22/11 a 26/11 DE 2021 

PROFESSORES(AS): Amanda Antunes Alvarenga 

______________________________________________________________________________________________________________________________ 

EDUCAÇÃO INFANTIL CRECHE (INTEGRAL) 

DIAS DA 
SEMANA 

TEMPO 
ESTIMADO 

PARA 
REALIZAÇÃO 

DAS 
ATIVIDADES  

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E  
DESENVOLVIMENTO ESTRATÉGIAS / CONTRIBUIÇÕES DIDÁTICAS 

SEGUN
DA-

FEIRA 

30 
Minutos   

                                    
(EI02CG05) Desenvolver progressivamente as 
habilidades manuais, adquirindo controle para 
desenhar, pintar, rasgar, folhear, entre outros. 
(EI02CG04) 
Demonstrar progressiva independência no cuidado do 
seu corpo. 

.                Atividade Alimentação Saudável     
 
Para essa atividade utilizaremos recortes de revistas ou 
jornal, cola e folha de sulfite. 
Vamos aprender a importância de uma boa alimentação. 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=dK6gbNcRyY0      

TERÇA
-FEIRA 

30 
Minutos   

 
(EI02CG05) Desenvolver progressivamente as 
habilidades manuais, adquirindo controle para 
desenhar, pintar, rasgar, folhear, entre outros. 
(EI02CG04) Demonstrar progressiva independência no 
cuidado do seu corpo. 

                   Atividade  Alimentação  
 
Vamos trabalhar colagem dos alimentos saudável, 
trabalhar coordenação motora.  



QUAR
TA-

FEIRA 

    35 
Minutos 

 
(EI02CG05) Desenvolver progressivamente as 
habilidades manuais, adquirindo controle para 
desenhar, pintar, rasgar, folhear, entre outros. 

                
          Atividade Musicalização Dona Aranha 
 
 Desenvolver a coordenação motora. 
Ampliar o repertório musical 
 

QUINT
A-

FEIRA 

    35  
Minutos 

 
(EI02CG05) Desenvolver progressivamente as 
habilidades manuais, adquirindo controle para 
desenhar, pintar, rasgar, folhear, entre outros. 

                 Atividade: Musicalização  A Casa  
 
Desenvolve diferentes habilidades como: o raciocínio, a 
criatividade, promove a autodisciplina e desperta a 
consciência rítmica e estética, além de desenvolver a 
linguagem oral, a afetividade, a percepção corporal e 
também promover a socialização. 

SEXTA-
FEIRA 

    30 
Minutos   

 
(EI02CG04) Demonstrar progressivamente 
independência no cuidado do seu corpo. 

            Atividade Higiene Corporal  
 
Pratica sociais relativas a higiene corporal, trabalhar 
coordenação e texturas dos objetos.  
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=LeP2CIepzYQ  
 

CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS TRABALHADOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS.. O EU, 

O OUTRO, E O NÓS 

___________________________________________________________________________________________________________
________________________ 
DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: 1-Conviver 2-Brincar  3 -Participar  4 -Explorar  5 -

Expressar 6- Conhecer-se 

 


