
    

 

  

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA EDIR MARIA DE OLIVEIRA 

NOME DO ALUNO: DATA: 17/11/2021 SEMANA: 35 

PROFESSOR: Eliana, Emilene, Lucileide, Rúbia, Valéria. TURMA: 
Berçário 2A 

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Deslocar seu corpo no espaço, orientando-se por 

noções como em frente, atrás, no alto, embaixo, dentro, fora etc., ao se desenvolver em 

brincadeiras e atividades de diferentes naturezas. 

 

 

Atividade: Brincar de Jogar Capoeira. 

 

Recurso: Movimento corporal. 

 

Estratégia: Em um ambiente espaçoso o adulto irá convidar a criança para 

brincar de “Jogar Capoeira”, fale que este esporte surgiu na África e hoje faz 

parte da Cultura Brasileira, permita que a criança se movimente livremente 

dançando, pulando com um pé só, com os dois pés, fazendo borboletinha e 

etc. Pergunte o que a criança achou da brincadeira e se gostou? E divida este 

momento conosco com fotos ou vídeo. 

 

Curiosidade sobre esta atividade: Através das brincadeiras presentes 

no ensino da Capoeira para crianças, se favorece a coordenação motora, o 

campo visual, a criatividade, autoestima, automatização de movimentos e 

educa as crianças na administração do tempo e espaço dentro de um 

movimento. O resultado é uma criança mais desinibida e com mais segurança. 

 
 

 

 

 



 
 

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA EDIR MARIA DE OLIVEIRA 

NOME DO ALUNO: DATA: 17/11/2021  SEMANA: 
35 

PROFESSORAS: Bruna, Eliane, Maria Neusa, Mirian e Valdenice. TURMA: 
Berçário 2 B 

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Perceber  que  as pessoas  têm  características físicas 

diferentes, respeitando essas diferenças.  

 

 

    Atividade: Autorretrato . 
 

Recurso: Celular e espelho.  
 
Estratégia: Vamos dar continuidade à atividade anterior; percebendo as 
diferenças físicas, e a igualdade no coração. O adulto relembra a 
historinha do “O PEQUENO PRINCÍPE PRETO” e em seguida irá 
brincadeir em frente ao espelho; convide a criança junto com algum 
membro da família ou amiguinho; a se posicionarem em frente ao 
espelho, peça que se observem sobre as características de cada um, as 
diferenças e igualdade, exemplo : a altura, a cor do cabelo, formato dos 
olhos, das sobrancelhas, da boca, do nariz, das mãos, entre outras. 
Por fim o adulto destaca e explica que cada pessoa é única e diferente e 
devemos respeitar cada um do seu jeito. Após a observação deixe a 
criança explorar suas características e fazer seu autorretrato.( falar 
como ela é, como ela se vê). Não se esqueçam de registrar e 
compartilhar no grupo.  
 
Curiosidade sobre está atividade: Essa atividade tem como objetivo 

desenvolver a auto estima, e o respeito a todas as diferenças.  

 

 



 

    

 

 

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA EDIR MARIA DE OLIVEIRA 

NOME DO ALUNO: DATA: 17/11/2021 SEMANA: 35 

PROFESSOR: Benilda, Eliane, Katia e Marisa.  TURMA: 
Berçário 2 C 

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Deslocar seu corpo no espaço, orientando-se por 
noções como em frente, atrás, no alto, embaixo, dentro, fora, etc., ao se envolver em 
brincadeiras e atividades de diferentes naturezas. 

                                                                                        

 
 

Dando continuidade ao Projeto “Volta ao Mundo”, essa semana trabalharemos 
o continente Africano, através da atividade “Brincadeira africana Mbube 
(chamar   o leão)” iremos vivenciar uma das brincadeiras tradicionais da cultura 
africana. Mbube é uma das palavras Zulu para leão, quer dizer chamar o leão. 
Nesta brincadeira divertida africana as crianças ajudarão o leão a capturar o 
impala. 
 
Link da atividade: https://youtu.be/_fk_p078Cts – Mbube Mbube. 

Atividade: Brincadeira africana “Mbube (chamar o leão)”. 
 
Recursos: Faixas de tecidos e cooperação da família. 
 
Estratégia:  
A brincadeira começa após assistirem ao vídeo “Mbube Mbube”, quando todos 
da família e a criança formam uma grande roda. Escolher duas pessoas para 
ficar dentro da roda, uma representará o leão e a outra o impala, deverão ser 
vendados os olhos com um tecido e serão guiados por todos que estiverem na 
roda. Ambos ficarão se movendo devagar dentro da roda, quando o leão estiver 
perto do impala os demais deverão chamar várias vezes com voz alta ”Mbube”, 
quando o leão estiver longe do impala chamar várias vezes com voz baixa 
“Mbube”, até que o leão consiga capturar o impala. Deixe a criança assimilar a 
brincadeira na roda, após permita que represente o leão ou o impala, será 
muito divertido. Partilhe conosco no grupo dos pais da escola com foto ou 
vídeo. 
Curiosidade sobre esta atividade:  
A proposta é trabalhar atenção, concentração, movimento corporal através da 
experiência vivida na brincadeira tradicional africana “Mbube (chamar o leão)” 

 

https://youtu.be/_fk_p078Cts

