
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA EDIR MARIA DE OLIVEIRA 

NOME DO ALUNO: DATA: 25/11/2021 SEMANA: 36 

PROFESSOR: Camila, Dejanira, Lucirene, Marli, Priscila e Rosimayre. TURMA: 
Berçário 1-A 

Objetivo de Aprendizagem: Explorar o ambiente pela ação e observação, manipulando, 
experimentando e fazendo descobertas. 

                                  Brincadeira Dosu – África do Sul  

A brincadeira Dosu é originária da África do Sul, as crianças desse país brincam 

da seguinte forma: Elas organizam três montinhos de terra ou areia, farinha, 

milho, e escondem objetos nesses montinhos podendo ser um anel, tampas de 

garrafas, etc., quem achar o montinho certo onde está escondido o objeto ganha 

a brincadeira! Quem achou, pode esconder novamente.  

Link da atividade: https:/ /youtu.be/vHpJyM9WHu0 (Brincadeira Africana Dosu) 

Atividade: Brincar de Dosu.  

Recursos: Celular, tablet, Smart TV, computador, copos, potes, recipientes, 

bolinha e qualquer objeto pequeno. 

Estratégia: Em um lugar aconchegante da casa o responsável juntamente com 

a criança irá assistir ao vídeo “Brincadeira Africana”. Após o responsável irá 

pegar três potes de margarina ou copos de Danone, copos ou qualquer outro 

recipiente que possa ser colocado em baixo objetos pequenos. Nesse momento 

fale para a criança: agora vamos pegar os copos e colocar em fileiras, na 

sequência pegue um brinquedo pequeno e coloque embaixo de um dos três 

copos. Em seguida pergunte para a criança! Onde está a bolinha? O adulto 

https://youtu.be/vHpJyM9WHu0


 

 

deverá ir mostrando e indicando onde está o brinquedo escondido. Após deixe a 

criança manipular e explorar. 

Para as crianças bem pequenos o responsável irá esconder o objeto embaixo do 

travesseiro ou almofada, deixando a criança observar e perceber onde está 

sendo guardado o brinquedo, após incentive a criança a encontrar o brinquedo. 

Observação: Famílias compartilhem esse momento conosco através de vídeos 

ou fotos e relatem como foi essa experiência. 

Curiosidades sobre esta atividade: As brincadeiras possuem o objetivo de 

socializar e interagir com o meio. É por meio delas que as crianças expõem sua 

criatividade, habilidade e imaginação. O ato de brincar promove nas crianças a 

auto percepção e é muito positivo para a socialização delas com as pessoas que 

estão ao seu redor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

    

 

 

  

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA EDIR MARIA DE OLIVEIRA 

NOME DO ALUNO: DATA: 25/11/2021 SEMANA: 36 

PROFESSOR: Amanda, Jéssica, Neide, Shirlei, Silvana e Simone. TURMA: 
Berçário 1 B 

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Explorar e descobrir as propriedades de objetos e 
materiais (odor, cor, sabor, temperatura). 

 

                                                                                                                                                                                     

 
   
Atividade: Descobrindo os sabores – trabalhando os sentidos (Paladar). 

 

Recurso: alimentos disponíveis em casa cortados em cubinhos (frutas, legumes 

e etc.). 

 

Estratégia: A atividade irá iniciar com o responsável escolhendo alimentos que 

possuem em casa e os cortar em pedacinhos bem pequenos, então deve pedir 

para que a criança feche os olhos e coloca diretamente na boca dela o alimento, 

então depois dela degustar peça para que o aluno descreva o sabor que sentiu,, 

após ela descrever o responsável deverá ensinar qual o sabor daquele alimento, 

(salgado, doce, azedo, amargo) e a textura ( duro, mole, áspero, leve) para que 

a criança saiba diferenciar e aguçar mais seu paladar. 

Após essa atividade saborosa nos responda no grupo essas questões: 

- A criança já sabia descrever os alimentos? 

- Ela rejeitou algum alimento? 

- De qual alimento ela mais gostou? 

- Compreendeu a diferença de sabores? 

 

Curiosidade sobre esta atividade: esta atividade tem como objetivo trabalhar 

o sentido paladar e aprender a diferenciar os sabores e texturas. 


