
 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA EDIR MARIA DE OLIVEIRA 

NOME DO ALUNO: DATA: 23/11/2021 SEMANA: 36 

PROFESSOR: Camila, Dejanira, Lucirene, Marli, Priscila e Rosimayre. TURMA: 
Berçário 1-A 

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Experimentar as possibilidades corporais nas 
brincadeiras e interações em ambientes acolhedores e desafiantes. 

 

Brincadeira Terra e mar. 

Nessa semana iremos conhecer um pouco mais sobre o continente Africano e 
suas brincadeiras tradicionais. Hoje conheceremos a brincadeira "Terra, mar", 
que tem sua origem no país chamado Moçambique que fica na costa oriental da 
África. 
Link da atividade: https://youtu.be/0uZyGMApOXU 
Brincadeira de origem africana - Brincadeira infantil – BrincaCom 
 
Atividade: Brincar de Terra e mar. 
 
Recursos: Celular, tablet, Smart TV, computador, tecido, vassoura, corda ou fita 
crepe. 
Estratégia: Antes de iniciar a atividade, o adulto responsável assistirá ao vídeo 
explicativo de como realizar a brincadeira. Em um lugar aconchegante da casa 
o adulto chamará a criança e explicará a brincadeira como mostrado no vídeo 
"Brincadeira de Origem Africana". 
Demonstre para a criança como realizar a brincadeira, peça para alguém dar os 
comandos, ao ouvir "terra" o adulto pulará no lado terra, ao ouvir "mar" o adulto 
pulará no lado mar. 
Incentive a criança a participar da brincadeira, perceba se ela consegue 
pular/passar para o lado falado, perceba se a criança presta atenção aos 
comandos dados e se consegue executar. 
Para os bebês bem pequenos será preparado o espaço como explicado acima, 
o adulto segurará o bebê e irá dar os comandos passando o bebê para o lado 
falado. Observe as expressões do bebê durante a brincadeira. 
Para complementar a experiência assista com a criança o vídeo "Conhecendo 
a África - História infantil" https://youtu.be/IZVZ_ejdDNU 
Observação: Famílias compartilhem esse momento conosco através de vídeos 
ou fotos e relatem como foi essa experiência. 
Curiosidades sobre esta atividade: As vivências corporais favorecem a 
aprendizagem, uma vez que por meio das quais pode-se experimentar 
sensações e explorar o movimento do corpo e do espaço adquirindo um saber 
concreto de maneira significativa para o educando. 
 

https://youtu.be/0uZyGMApOXU
https://youtu.be/IZVZ_ejdDNU


 

 
    
 

 

  

ESCOLA MUNICIPAL PROFESSORA EDIR MARIA DE OLIVEIRA 

NOME DO ALUNO: DATA: 23/11/2021 SEMANA: 36 

PROFESSOR: Amanda, Jéssica, Neide, Shirlei, Silvana e Simone. TURMA: 
Berçário 1 B 

OBJETIVO DE APRENDIZAGEM: Explorar e descobrir as propriedades de objetos e 
materiais (Odor, Cor, Sabor, temperatura). 

 
                                                                                                                                                                                    

 
 
   
Atividade: Conhecendo a França por meio dos sentidos (Olfato) 

 

Recurso: Perfumes, cremes de pele, canela, cravo, café etc itens a sua escolha. 

 

Estratégia: O adulto irá vendar os olhinhos da criança com um pedaço de tecido, 

na sequência deve separar perfumes, shampoo, cremes de pele, canela, cravo 

e café ofereça para a criança cheirar, na medida que for oferecendo deve 

perguntar se ela sabe o que é, se não souber, ensine-a enfatizando por último o 

perfume, explique que o país da França é também conhecido por produzir 

perfumes muito cheirosos... Boa diversão! Filme e tire fotos para nos mostrar 

como foi realizada as atividades.  

 

Curiosidade sobre esta atividade: esta atividade tem como objetivo trabalhar 

o olfato através da atividade proposta. 

 

 
 

 


