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(EI02CG05) Desenvolver progressivamente as habilidades 
manuais adquirindo controle para desenhar, pintar, rasgar, folhear 
entre outros. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atividade: Confeccionando um Vai-e-vem 
 
O brincar e o brinquedo juntos como uma forma de estruturação do Eu 
da criança. Esse é um meio que possibilita a construção da 
personalidade. Quando se tem um espaço organizado e a 
disponibilidade do material, isso fundamenta fluidez das emoções e 
pensamentos, dando-lhe mais conhecimento para se desenvolver 
como uma pessoa completa. 
Todo brinquedo confeccionado com material reciclável tende a 
despertar nas crianças novos interesses, desenvolve grandiosamente 
a criatividade, mostrando as possibilidades de transformar objetos e 
também a destreza manual na confecção dos brinquedos. Pode ser em 
grupo, ensinando a interação social e a dividir o espaço. Essa atividade 
é recebida com muita euforia nas aulas, há muitas possibilidades para 
criação, as cores, formas, objetos, fazendo a criatividade se 
desenvolver mais ainda. 
O objetivo da brincadeira com o Vai-e-vem é de socialização, 
passatempo, cálculo de direção, cálculo de força, impulso, atenção, 
desenvolvimento muscular  
 
Materiais necessários: duas garrafas PET, barbante, quatro argolas 
de plástico, tesoura, durex colorido (ou fitas adesivas). 
 
Como fazer: 
1 – Separe duas garrafas pet limpas e sem rótulos. Corte com a 
tesoura 1/3 da garrafa pet a partir do fundo (o equivalente a um pouco 
mais que o meio da garrafa); 
2 – Utilize as partes de cima que sobraram das garrafas para fazer o 
“vai-e-vem”. Encaixe-as uma na outra, deixando os gargalos voltados 
para o lado de fora, como mostrado na figura abaixo:  
3 – Separe dois fios de barbante (o comprimento do barbante vai 
depender da idade da criança, ou seja, do quanto ela consegue abrir 
os braços). Passe esses dois fios de barbante dentro das garrafas, em 
seguida amarre cada ponta do barbante em uma argola de plástico. As 
argolas podem ser feitas de garrafa pet e também do material que a 
família tiver disponível.  
4 – Para decorar o “vai e vem” passe durex colorido ou fita adesiva em 
volta das garrafas. Quem quiser também pode pintar as garrafas que 
fica muito bacana. 
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EI02CG05) Desenvolver progressivamente habilidades manuais, 
adquirindo controle para desenhar, pintar, rasgar, folhear, entre 
outros. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atividade: Confecção de um Balangandã 

O balangandã é um brinquedo de origem africana, feito de papel e fitas 
longas e colorido, que ao ser girado no ar lembra um arco-íris ou uma 
espécie de foguete. O acessório, composto por cordões e enfeites em 
penduricalho (fitas coloridas), recebeu esse nome devido ao som que 
faz ao ser movimentado. 
 
Materiais necessários: Papel crepom de diferentes cores (que 

também pode ser substituído por papel de seda ou fitas coloridas), 
Tesoura, Jornal, Fita adesiva, Barbante 
 
Como realizar a atividade: Você pode usar fitas de cetim como eu 
usei, papel crepom ou papel laminado (daqueles com brilho, que são 
usados em embalagem de presente). Comece dobrando um papel A4 
normal.  
Corte as fitas no tamanho aproximado de 1,3m e posicione o centro 
delas dentro desse envelope. Suas pontas não precisam ficar bem 
simétricas, não. Depois dobre esse envelope ao meio. 
Para que o balangandã funcione bem, ou seja, tenha um movimento 
legal de brincar, é preciso que essa extremidade fique pesada. Para 
isso você pode colocar uma pedrinha dentro dessa dobra. 
Lembre-se de queimar levemente as pontas das fitas para que elas 
não comecem a se desmanchar. Se você tiver que fazer esforço para 
que o balangandã gire, provavelmente o peso que você colocou não foi 
suficiente. Tente trocá-lo. O balangandã deve ter um movimento bem 
leve. 
Agora é só liberar pros pequenos! Com o tempo eles aprendem a fazer 
movimentos mais complexos, com mais de um balangandã. 
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(EI02ETS01): Criar sons com materiais, objetos e instrumentos 
musicais, para acompanhar diversos ritmos de música. 

Atividade: Construindo e brincando com o Sapinho sonoro.  

 A habilidade de desenvolver atividades artísticas, é uma forma de 

criar, inventar ou recriar qualquer obra de arte e é a partir desse 

processo que o ser humano se transforma e vive momentos 

agradáveis. A arte é uma construção individual e conjunta, pois é um 

meio de incentivar nossas crianças, desde pequena a usar sua 

imaginação de todas maneiras. Pois é desde cedo que a criança 

aprende e começa a observar tudo ao seu redor, como forma de 

reutilizar objetos recicláveis para construir outras formas de brinquedos 

e poder brincar de forma simples e lúdico, usando sua imaginação e 

criatividade, contribuindo assim para o meio ambiente. 

Materias necessários: sulfite ou retalhos de cartolina, lápis, 

canetinha, prendedores de roupas, tesoura, cola, duas tampinhas de 

garrafa, giz de cera ou tinta guache na cor verde e pincel, régua. 

Modo de realizar a atividade: Prepare um espaço tranquilo, onde 

possa sentar-se com seu filho (a), sobre o que é reciclar e brincar 

com um brinquedo construído a partir de um material que não será 

mais utilizado e que poderá criar novas ideias. Para a atividade, é 

necessário a presença de um adulto para auxiliá-lo. Reserve todo o 

material a ser utilizado, seguindo a descrição e o modo de realizar 

cada segmento.           1- Duas tiras de papel cartolina ou um outro 

papel disponível, com 17 centímetros de largura e 7 de comprimento;                     

 2- Pinte as duas partes na cor verde, lembre-se, só de um lado;                                     

3- Cole as duas tampinhas, uma em cada tira;                     

 4- Cole as laterais das tirinhas e coloque o prendedor para fixar até 

que a cola esteja seca;                    

  5- Desenhe dois olhinhos e pinte, recorte deixando uma sobra de 

papel, para colar no sapinho;                                

6- Retire os prendedores e está pronto o brinquedo.          Use a 

criatividade e sua imaginação.                             

   Não esqueça de nos enviar uma foto ou vídeo, nos dizendo se 

gostaram ou não. Boa atividade. 
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 (EIO2ETO4) Identificar relações espaciais ( dentro e fora, em 
cima, embaixo, acima, abaixo, entre e do lado) e temporais(antes, 
durante e depois). 
 

Atividade: Alinhavo de caixa de papelão. 

 
Objetivo proposto do alinhavo consiste em trabalhar aspectos 
essenciais como a coordenação motora fina a direcionalidade, dentro e 
fora, concentração e a atenção entre outros. 
 
Materiais necessários: Caixa de papelão, cadarços,barbante, caneta, 
tesoura. 
 
Como realizar a atividade:Para realizar esta atividade será 
necessária à participação do adulto.Recorte qualquer caixa de 
papelão, utilize caneta, lápis ou furador para fazer as perfurações no 
papelão conforme as imagens abaixo. Após ter feito as perfurações a 
criança vai utilizar o cadarço ou barbante passando por dentro e por 
fora de cada furos. 
Sugerimos que as crianças façam alinhavo de maneira livre, sem um 
determinado traçado apenas utilize sua imaginação. 
 
Acesse o Link:https://youtu.be/l9cHyi85Akk 
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(EI02CG05) Desenvolver progressivamente as habilidades 
manuais adquirindo controle para desenhar, pintar, rasgar, folhear 
entre outros. 
 
 

Atividade: Ioiô com material reciclável  
 
Materiais necessários:Papel de jornal, revista, ou de caixa de 
sapato, tecido,elástico(lastex), elástico de dinheiro, barbante ou 
linha e durex. 
 
Como realizar a atividade: Organize um ambiente tranquilo e 
confortável para a realização da atividade. 
Passo 1: amasse as folhas até formar uma bolinha; 
Passo 2: enrole o tecido e prenda com o elástico, barbante ou 
linha; 
Passo 3: amarre o elástico( lastex) deixando uns 35 cmde 
comprimento; 
Passo 4: para finalizar embrulhe sua bolinha com durex deixando 
a ponta do elástico para fora.  
OBS: poderá usar qualquer elástico. 
Para melhor entendimento assista ao vídeo disponível. 
Link: https://youtu.be/4kbM-4kK8M4 
Não deixe de compartilhar conosco! Brinque muito. 

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DA SEMANA: Brincar e Criatividade. 

 

https://youtu.be/l9cHyi85Akk
https://youtu.be/4kbM-4kK8M4


  
 

 


