
 
ESCOLA MUNICIPAL YOSHIHIKO NARITA 

Nome do aluno:  Semana 37 

Professor: Amanda, Andrea, Bianca, Daniele, 
Eunice, Iolanda, Josefa e Tatiane 

Data: 30/11 Turma:  
Maternal A e B 

Campos de Experiência: “Corpo, gestos e movimentos.” 

 
Atividade: Confecção de um Balangandã 

O balangandã é um brinquedo de origem africana, feito de papel e fitas longas 
e colorido, que ao ser girado no ar lembra um arco-íris ou uma espécie de 
foguete. O acessório, composto por cordões e enfeites em penduricalho (fitas 
coloridas), recebeu esse nome devido ao som que faz ao ser movimentado. 
Materiais necessários: 

 Papel crepom de diferentes cores (que também pode ser substituído por 
papel de seda ou fitas coloridas) 

 Tesoura 

 Jornal 

 Fita adesiva 

 Barbante 

 
Como realizar a atividade: 
 

 
Você pode usar fitas de cetim como eu usei papel crepom ou papel laminado 
(daqueles com brilho, que são usados em embalagem de presente). Comece 
dobrando um papel A4 normal até que ele fique como nas figuras abaixo. 

 

Corte as fitas no tamanho aproximado de 1,3m e posicione o centro delas 
dentro desse envelope. Suas pontas não precisam ficar bem simétricas, não. 
Depois dobre esse envelope ao meio. Veja: 



 

 

Para que o balangandã funcione bem, ou seja, tenha um movimento legal de 
brincar, é preciso que essa extremidade fique pesada. Para isso você pode 
colocar uma pedrinha dentro dessa dobra. 

 

Agora é hora de esconder o truque. Corte um quadrado de tecido ou de papel 
colorido e dobre-o sobre o papel. Agora passe um cordão na dobra de baixo e 
dê algumas voltas com ele para fixar o tecido. Acabe com um nó. 

 



 
Lembre-se de queimar levemente as pontas das fitas para que elas não 
comecem a se desmanchar. Se você tiver que fazer esforço para que o 
balangandã gire, provavelmente o peso que você colocou não foi suficiente. 
Tente trocá-lo. O balangandã deve ter um movimento bem leve. 

Agora é só liberar pros pequenos! Com o tempo eles aprendem a fazer 
movimentos mais complexos, com mais de um balangandã. 

 

 


