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Atividade: Confeccionando um Vai-e-vem 
 
O brincar e o brinquedo junto como uma forma de estruturação do Eu da 
criança. Esse é um meio que possibilita a construção da personalidade. 
Quando se tem um espaço organizado e a disponibilidade do material, isso 
fundamenta fluidez das emoções e pensamentos, dando-lhe mais 
conhecimento para se desenvolver como uma pessoa completa. 
Todo brinquedo confeccionado com material reciclável tende a despertar 
nas crianças novos interesses, desenvolve grandiosamente a criatividade, 
mostrando as possibilidades de transformar objetos e também a destreza 
manual na confecção dos brinquedos. Pode ser em grupo, ensinando a 
interação social e a dividir o espaço. Essa atividade é recebida com muita 
euforia nas aulas, há muitas possibilidades para criação, as cores, formas, 
objetos, fazendo a criatividade se desenvolver mais ainda. 
O objetivo da brincadeira com o Vai-e-vem é de socialização, passatempo, 
cálculo de direção, cálculo de força, impulso, atenção, desenvolvimento 
muscular. 
 
Como Fazer Brinquedo Vai-e-vem com Garrafa PET  
Quem se lembra desse brinquedo? Mais conhecido como Vai-e-vem era a 
diversão da garotada naquele tempo de brincadeiras na rua. 
 
 Materiais necessários:  
2 garrafas PET, barbante, 4 argolas de plástico, tesoura, durex colorido (ou 
fitas adesivas). 
 
Como fazer: 
1 – Separe duas garrafas pet limpas e sem rótulos. Corte com a tesoura 1/3 da 
garrafa pet a partir do fundo (o equivalente a um pouco mais que o meio da 
garrafa); 
2 – Utilize as partes de cima que sobraram das garrafas para fazer o “vai-e-
vem”. Encaixe-as uma na outra, deixando os gargalos voltados para o lado de 
fora, como mostrado na figura abaixo: 

 



 

 
 
3 – Separe dois fios de barbante (o comprimento do barbante vai depender da 
idade da criança, ou seja, do quanto ela consegue abrir os braços). Passe 
esses dois fios de barbante dentro das garrafas, em seguida amarre cada 
ponta do barbante em uma argola de plástico. As argolas podem ser feitas de 
garrafa pet e também do material que a família tiver disponível. 
 

 
 
4 – Para decorar o “vai e vem” passe durex colorido ou fita adesiva em volta 
das garrafas. Quem quiser também pode pintar as garrafas que fica muito 
bacana. 
 

 



 

 
 
 
 
 

 

 

 


