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TERGCA-FEIRA

O Eu, O Outro E O Nés

(EI02E001). Demonstrar atitudes de cuidado e
solidariedade na interagdo com criangas e adultos.

Atividade: Conhecendo as emocgoées.

Essa semana iremos trabalhar o tema “Emocdes”.
Trabalhar as emocdes desde cedo é fundamental. E o
reconhecimento das emogdes que ira nos auxiliar a
compreendé-las, lidar melhor com as situagdes e com
aquilo que sentimos, solucionar conflitos com mais
facilidade e com menos sofrimento. E o inicio do processo
de inteligéncia emocional, que favorece também o
aprendizado.

Reconhecer as emocgdes € importante também por
proporcionar o desenvolvimento da empatia nas criangas,
que é, em linhas gerais a capacidade de compreender e se
colocar no lugar do outro.

Materiais necessarios: Qualquer aparelho com acesso a
internet

Como realizar a atividade: Prepare um lugar tranquilo e
aconchegante para conversar com seu filho (a) sobre as
emocdes, fale sobre algumas emogdes como: Alegria,
Tristeza, Medo, Raiva, Nojo, Surpresa, ao falar o nome de
cada emocéao faga a expressdo para que seu filho (a) as
reconheca.
Agora acesse o link abaixo, para que seu filho (a) aprenda
sobre cada uma dessas emocgdes citadas a cima.

https://m.youtube.com/watch?v=_6J1fO2wUAw&feature=yo

utu.be




QUARTA-FEIRA
O Eu, O Outro E O Nos.

(EI02EO002) Demonstrar imagem positiva de si e|Atividade: O dado das emocgdes

confianga em sua capacidade para enfrentaj©O dado das emogbes € utiizado para trabalhar o
dificuldades e desafios reconhecimento das emocgdes nas expressdes faciais. Os

elementos retratados sado: a alegria, a tranquilidade, o cansaco, a
tristeza, o susto/medo e a raiva, etc.

Materiais necessarios: Dado disponivel abaixo

Como realizar a atividade:
Em um ambiente tranquilo, disponibilize o dado para o aluno €
brinque de jogar e ver as emogdes que vao sair.
Jogue o dado das emocgdes. Observe a carinha que sair e peca
para a crianga dizer a que emocao se refere. Pergunte se ele ja
sentiu aquilo e peca para relatar como foi. Vocé pode até
perguntar que reagao notou em seu corpo. Pode também
perguntar se lembra de ter visto outra pessoa experimentando
aquela emocédo. Aproveite para perguntar como ele sabia o que
a pessoa sentia (0 que observou: o rosto, a fala, os gestos, a
postura etc.).

........




QUINTA-FEIRA

Tragos, Sons, Cores e Formas.

modelar), explorando cores,
planos, formas e volumes
tridimensionais.

(EI02TS02) Utilizar  materiais
possibilidade de manipulagdo (argila, massa de
texturas, superficies,

ao

variados com

criar objetos

Atividade: Modelar emojis expressando sentimentos.

Manipular massinha de modelar além de ser prazeroso e divertido
favorece na coordenagaomotora fina das criangas desenvolvendo a
criatividade e conhecimento de novas formas, texturas, cores,
sensacdes e movimentos.

Materiais necessarios: aparelho tecnoldégico com acesso a internet,
folha de sulfite e massinha de modelar.

Como realizar a atividade: Familias reserve um momento do dia
chame as criangas e mostre as imagens abaixo dos emojis e explique
cada um de acordo com sua descrigdo e imagem, questione as|
criancas qual expressdo fazemos quando estamos felizes, tristes,
cansados, etc. Feito isso prepare um espacgo forre com a folha de
sulfite e solicite que a crianga modele emojis como observado nas
figuras, deixe os usarem a imaginacao e a criatividade!

IAproveitem este momento de diversdo e compartilhe conosco!




(EI02CGO01): Apropriar-se de seus gestos e
movimentos de sua cultura no cuidado de si e nos
jogos e brincadeiras.

SEXTA-FEIRA

Corpo, Gesto e Movimentos.

Objetivo: A musica nos proporciona momentos agradaveis
de alegria e meditagdes, além de ser um estimulo para o
desenvolvimento infantil, ela acalma a ensina brincando.

Materiais necessarios: Aparelhos tecnolégicos como,
celular, TV e outros.

Como realizar a atividade: Organize um espaco tranquilo
onde possa sentar-se e conversar com seu filho (a) sobre a
musica e explique em poucas palavras, 0 que sao
sentimentos e como podemos nos expressar através deles.
Em seguida coloque o video, ouga com atencdo em cada
detalhe das expressdes de cada imagem. Assim que,
terminar de assistir, se preferir, podera brincar e imitar as
imagens que a musica representa, pois € momento de
brincar e aprender.

Agora como ja conversaram, brincaram e assistiram o
video, nao se esquecam de nos enviar uma foto ou video,
dizendo se gostaram ou n&o. Boa atividade.

Segue video no link abaixo:
https://youtu.be/oxFHfmKJsPc

DIREITOS DE APRENDIZAGEM GARANTIDOS NAS ATIVIDADES DURANTE A SEMANA: Expressar;

HABILIDADE SOCIOEMOCIONAIS: Empatia/Autoconhecimento; Autoconhecimento; Criatividade; Felicidade.



https://youtu.be/oxFHfmKJsPc

